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W tej ksigzce odkryjesz bogactwo

mysli o Jezusie Chrystusie wyrazone w
ré6znorodnosci imion i okreslen, jakimi Go
nazywata autorka. Kazda czytanka zawiera
na koncu mysl albo pytanie do zastanowienia
sie, pozwalajace czytelnikowi odniesc¢

do siebie przestanie zapisane na dany dzien.
Te rozwazania przybliza cie do Jezusa,

a lektura kazdego imienia utwierdzi cie

w wiezi z Nim w oczekiwaniu na dzien

Jego powrotu, gdy imie Jezusa zostanie
wywyzszone ponad wszystkie imiona.
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Stron: 384. Oprawa miekka.
Cena detaliczna: 49 zt. Cena dla zboréw: 46 zt.
Wydawca: Wydawnictwo ,Znaki Czasu”.

Ksigzka zawiera niezwykte historie i budujace
przestania opisane przez Pavla Goie.

Ten pochodzacy z Rumunii ceniony
kaznodzieja swoimi zdumiewajgcymi
Swiadectwami zycia pomaga odnowi¢ wiare
tysigcom ludzi. Jesli pragniesz doswiadczyc¢
Bozego prowadzenia i lepiej pozna¢ moc
modlitwy, to opisane w ksigzece przyktady
zaufania i postuszenstwa zainspiruja cie

do praktycznej zmiany zycia w Duchu i mocy.

Kelly Mowrer
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Instrukcje dla lidera grupy modlitewnej

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2024! Mo-
dlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego
ozywienia. Bég dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrécen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a tak-
ze uzdrawiat wiezi.
Bég wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

+ ,Ukorzy sie moj lud, ktéry jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrécg sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham
z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdro-
wie” (2 Krn 7,14).

+ ,Agdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukaé catym swoim sercem, objawie
sie wam — mowi Pan” (Jr 29,13-14).

.+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

« ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).
« ,Oto stoje u drzwi i kotacze; jesli ktos ustyszy gtos méj

i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Bez wzgledu na twoja zyciowg sytuacje, Bég jest bli-
zej, nizmyslisz. Pragnie obdarzy¢ swoimi btogostawien-
stwami twoja rodzing, zbdr, spotecznosc i Swiat.

ZASADNICZE ELEMENTY PROGRAMU 10 DNI MODLITWY

Codzienna karta tematyczna

Na kazdy z 10 dni przygotowana zostata karta tema-
tyczna. Zawiera ona sugerowany plan spotkania oraz
propozycje tematu modlitw i wspélnych piesni. Zaleca
sie, by kazdy z uczestnikow przestudiowat karte tema-
tyczna przed spotkaniem modlitewnym i miat ja ze so-
ba, aby mégt sledzi¢ plan spotkania.

Zbory na catym $wiecie beda sie jednoczy¢ w modli-
twie wokét tematu dnia. Przytacz sie do modlitwy opar-
tej na fragmentach Pisma Swietego, cytatach i intencjach
modlitewnych zawartych w karcie tematycznej. Moze-
cie podzieli¢ sie na mniejsze grupy i kazda z grup moze
modli¢ sie w innych intencjach z podanej listy.

Niektore z intencji odnoszg sie w szczegdlny sposob
do ogdlnoswiatowego Kosciota adwentystycznego.
Wazne, bysmy modlili sie razem za nasz Kosciét, ale mo-
zecie tez modli¢ sie w bardziej ogélny sposob, zwtasz-
cza jesli w grupie sg goscie spoza Kosciota. Médicie sie,

byscie jak najlepiej przyjeli gosci i aby poczuli sie oni
czescia grupy.

Sugerowany czas

na poszczegodlne elementy spotkania

w czesci poswieconej na modlitwe
Pamietajcie o zachowaniu prostego formatu spotka-

nia, aby uczestnicy mogli sie skupi¢ na modlitwie. To, ile

czasu poswiecicie na kazda z czesci modlitwy, bedzie

sie roznic za kazdym razem. Ponizsze ramy czasowe to

jedynie sugestia na podstawie tego, co zazwyczaj naj-

lepiej sie sprawdza:

« Powitanie/wprowadzenie: 2-5 minut.

+ Czytanie (zob. karty tematyczne): 5 minut.

+ Modlitwa na podstawie ,Tekstéw biblijnych do mod-
litwy” (zob. karty tematyczne): 10-15 minut.

+ Modlitwa na podstawie ,Dodatkowych intencji mo-
dlitewnych” (zob. karty tematyczne): 20-30 minut.

+ Piedn i dziekczynienie: 5-10 minut.



Madl sie za innych

Zache¢ uczestnikdéw spotkan, by prosili Boga, aby
wskazat im od pieciu do siedmiu o0s6b, ktdére postawit
na ich drodze. Moga to by¢ domownicy, przyjaciele,
wspotpracownicy, cztonkowie zboru itd. Zache uczest-
nikéw, aby modlili sie, by Duch Swiety wskazatim te oso-
by i pomogt im nawigzac tagcznos¢ z nimi podczas tych
10 dni. Mozesz dostarczy¢ kartki, na ktérych uczestni-
cy spotkania beda mogli zapisa¢ imiona siedmiu oséb,
za ktore beda sie modlic.

Sobotnie nabozenstwo podczas
10 Dni Modlitwy

Zaplanujcie specjalny modlitewny akcent i dzielenie
sie $wiadectwami wystuchanych modlitw podczas na-
bozenstw w obie soboty podczas programu 10 Dni Mo-
dlitwy. Badzcie kreatywni — jest wiele sposobéw po-
dzielenia sie ze zborem tym, co dzieje sie podczas co-
dziennych spotkan modlitewnych.

Szczegolne podsumowanie
w ostatnig sobote

Zwtaszcza ostatnia sobota powinna by¢ zaplanowa-
na jako czas radosci ze wszystkiego, czego Bég doko-
nat podczas 10 Dni Modlitwy. Przeznaczcie odpowied-
nio duzo czasu na swiadectwa wystuchanych modlitw,
biblijne nauczanie/kazanie o modlitwie oraz wspdlny
Spiew. Poprowadz zgromadzenie w modlitwie, aby ci,
ktorzy nie uczestniczyli w codziennych spotkaniach,
mogli doswiadczy¢ radosci wspdlnej modlitwy. Zob.
wskazowki w materiale na ostatnia sobote.

Poklosie 10 Dni Modlitwy

Maodlcie sie, by Bég wskazat wam, jak wasz zbér/gru-
pa ma kontynuowac to, co On rozpoczat podczas 10 Dni
Modlitwy. By¢ moze kontynuacja beda cotygodniowe
spotkania modlitewne, a moze Bég pragnie, byscie roz-
poczeli nowa stuzbe w waszym zborze albo dziatalnos¢
ewangelizacyjng w okolicy. Badzcie otwarci na Boze pro-
wadzenie. Bedziecie zdumieni tym, dokad Bog moze
was zaprowadzi¢. Czes¢ zatytutowana Wyzwania ewan-
gelizacyjne zawiera szereg pomystéw stuzby.

Swiadectwa

Podzielcie sie tym, jak B6g dziatat podczas 10 Dni
Modlitwy! Wasze $wiadectwa bedg zacheta dla innych.
Swiadectwa mozecie nadsytac za posrednictwem stro-

ny internetowej www.tendaysofprayer.org.

Wskazowki dotyczace wspdlnej modlitwy

Uzgodhijcie intencje. Kiedy ktos modli sie w jakiej$
intencji, niech inni modla sie o to samo uzgodniwszy to
wczesniej. Taka modlitwa ma moc. Nie sagdzcie, ze skoro
jedna osoba modlita sie w jakiej$ intencji, inni nie powin-
ni wspomnie¢ jej w modlitwie. ,Nadto powiadam wam,
ze jesdliby dwaj z was na ziemi uzgodnili swe prosby o ja-
kakolwiek rzecz, otrzymaja jg od Ojca mojego, ktdry jest
w niebie” (Mt 18,19). Jakze budujace jest to, kiedy wspie-
ramy sie nawzajem w modlitwie!

Powolywanie sie na Boze obietnice. Zache¢ uczest-
nikéw spotkan, by modlac sie powotywali sie na Boze
obietnice. tatwo jest skupia¢ uwage na naszych pro-
blemach. Ale kiedy powotujemy sie na Boze obietnice,
nasza wiara wzrasta i przypominamy sobie, ze nie ma
nic niemozliwego dla Boga. Obietnice pomagaja nam
odwrdci¢ wzrok od naszych stabosci i trudnosci, a skie-
rowac go na Jezusa. W kazdej stabosci i zmaganiach
mozemy znalez¢ w Biblii obietnice, na ktére mozemy sie
powotac. Zachec uczestnikdw, by szukali wiecej obietnic
i spisywali je, aby mogli powofac sie na nie w przysztosci.

Post. Zachec uczestnikow programu 10 Dni Modlitwy,
by rozwazyli jakiegos rodzaju post, np. od ogladania te-
lewizji, stuchania swieckiej muzyki, ogladania filméw,
surfowania po internecie czy jakiego$ rodzaju pokar-
mow, zwtaszcza tych ciezkostrawnych. Zaoszczedzony
czas niech poswiecg na modlitwe i studiowanie Biblii,
proszac Boga o pomoc dla siebie i zboru, byscie trwali
petniej w Chrystusie. Przyjmujac prosty sposob odzy-
wiania cztonkowie grupy moga sprawi¢, ze ich umysty
beda bardziej otwarte na gtos Ducha Swietego.

Duch Swiety. Nie zapomnijcie prosi¢, by Duch Swiety
wskazat wam, jak i o co powinniscie sie modli¢ w kon-
tekscie sytuacji zyciowej poszczegdlnych oséb. Biblia
uczy nas, ze nie wiemy, jak sie modli¢ i o co sie modli¢,
ale Duch Swiety wstawia sie za nami.



»Musimy nie tylko modli¢ sie w imieniu Chrystusa, ale
takze w natchnieniu Ducha Swietego. Tak wta$nie po-
winni$my rozumie¢ stwierdzenie, ze «Duch wstawia sie
za nami w niewystowionych westchnieniach» (Rz 8,26).
B&g pragnie odpowiadac na takie modlitwy. Kiedy gorli-
wie i usilnie wypowiadamy modlitwe w imieniu Chrystu-
sa, w tej intensywnosci zawarta jest Boza poreka, ze On
wystucha naszg prosbe i «potrafi daleko wiecej uczynic
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy»
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).

Prowadzenie dziennika modlitewnego. Prowadze-
nie dziennika podczas 10 Dni Modlitwy moze by¢ dobrym
sposobem na zapamietywanie codziennych tematow
modlitwy, podejmowanie konkretnych zobowigzan wo-
bec Boga oraz rozpoznawanie Jego btogostawienstw. Za-
pisywanie naszych modlitw i rejestrowanie odpowiedzi
Boga na nie jest pewnym sposobem budowania wiary.

Dziennik modlitewny podczas 10 Dni Modlitwy moz-
na prowadzi¢ na kilka sposobéw. Mozecie poswieci¢
czas podczas spotkan modlitewnych, aby uczestnicy
mogli zanotowac swoje prosby kierowane do Boga. Mo-
zecie prowadzi¢ grupowy dziennik modlitw i odpowie-
dzi — czy to w notatniku, czy na duzym arkuszu, czy
w internecie. Dobrze jest wracac do tych wpiséw i przy-
pominac sobie, jak Bg odpowiadat na wasze modlitwy!

Szacunek dla Boga. Zachecaj uczestnikéw stowem
i przyktadem do okazywania szacunku dla Boga. Przy-
chodzimy to sali tronowej Kréla wszechswiata. Nie trak-
tujmy tego czasu modlitwy z lekcewazeniem w naszej
postawie czy manierach. Jednak nie jest konieczne, by-
Smy przez caty czas kleczeli. Godzina modlitwy powinna
zostac spedzona wygodnie, wiec zache¢ uczestnikéw,
by kleczeli, siedzieli lub stali, stosownie do tego, jak B6g
ich prowadzi i jak jest im wygodniej.

Modlitwa pojedynczymi zdaniami. Modlitwy po-
winny by¢ krotkie i rzeczowe. To daje innym okazje,
by sie modli¢. Starajcie sie ograniczy¢ swoje modli-
twy do kilku zdan. Kazdy moze sie modli¢ wielokrot-
nie. Krétkie modlitwy, najlepiej jednozdaniowe, czy-
nig czas modlitwy interesujgcym i pozwalaja Duchowi

Swietemu wywiera¢ wptyw na uczestnikdéw spotkania
w czasie modlitwy. Nie musicie zaczynad i konczy¢ kaz-
dego zdania modlitwy wyrazeniami takimi jak: ,Drogi
Boze” i,Amen”. Niech wasze modlitwy bedg jedng dtu-
gq rozmowgq z Bogiem.

Milczenie. Jako lider grupy nie staraj sie zdominowac
czasu poswieconego na modlitwe. Cel jest taki, by inni
sie modlili. Chwile milczenia sg dobre, bo dajg Bogu czas,
by przemawiat do serc uczestnikéw. Pozwélcie Ducho-
wi Swietemu dziata¢ i niech kazdy ma okazje sie modlic.

Spiew. Spontaniczny grupowy $piew potgczony
z modlitwg dodaje piekna spotkaniu modlitewnemu.
Proponowane piesni sg podane pod koniec planu spo-
tkania. Nie musicie odspiewac wszystkich proponowa-
nych piesni — sg to tylko propozycje do wykorzystania.
Spiew jest dobrym sposobem przejécia z jednej czesci
modlitwy do kolejne;j.

Podawanie intencji modlitewnych w czasie mod-
litwy. Nie pytaj o intencje modlitewne przed rozpo-
czeciem modlitwy. Zamiast tego popro$ uczestnikow,
by modlac sie wymieniali intencje i zachecali innych
do przyfaczenia sie do modlitwy w danej intencji. Dla-
czego? Bo to oszczedza mndéstwo czasu! Rozmawianie
ointencjach czesto pochtania wiekszos$¢ czasu przezna-
czonego na modlitwe. Szatan cieszy sie, kiedy zamiast
sie modli¢ w jakiejs sprawie, zaczynamy o niej dyskuto-
wac. Styszac o problemie, ludzie maja sktonnos¢ do wy-
razania wspotczucia i sugerowania rozwigzan. A prze-
ciez moc pochodzi od Boga! Im wiecej sie modlimy, tym
wiecej Jego moc zdziata.

Osobiste nabozenstwo. To bardzo wazna kwestia!
Nie zapomnij, ze jako lider musisz spedza¢ codziennie
czas u stop Jezusa, rozmawiajgc z Nim i studiujac Je-
go Stowo. Jedli poznawanie Boga bedzie najwazniejsze
dla ciebie, twoje duchowe doswiadczenie bedzie har-
monijne i btogostawione. ,Z ukrytego miejsca modli-
twy pochodzita sita, ktéra wstrzasneta swiatem w dobie
Wielkiej Reformacji. Tam, w Swietej ciszy, studzy Pana
stawali na skale Jego obietnic” (Ellen G. White, Wielki
bdj, wyd. 20, Warszawa 2019, s. 131). Kiedy lider sie mo-
dli, Bég porusza serca innych!



Wprowadzenie

itaj w programie 10 Dni Modlitwy 2024! Mo-
Wdlitwa prawdziwie prowadzi do duchowego

ozywienia. B6g dokonat wielu cudéw w mi-
nionych latach, kiedy zwracalismy sie do niego w mod-
litwie i poscie. Duch Swiety dokonywat ozywien, na-
wrécen, odnowienia ewangelizacyjnego zapatu, a takze
uzdrawiat wiezi. Przeczytaj kilka Swiadectw oséb, ktére

uczestniczyty w programie 10 Dni Modlitwy 2023.

+ ,Nigdy wczesniej nie czutem takiego dziatania Ducha
Swietego” (Frank B.).

- ,Bdg uratowat moja rodzine dzieki 10 Dniom Modli-
twy” (Adebayo O.).

+ ,Podczas 10 Dni Modlitwy modlitam sie za moich nie-
wierzacych bliskich. Dziewigtego dnia moja 20-letnia
wnuczka przyszta do mnie i po raz pierwszy w zyciu
zaczeta mi zadawac pytanie o sprawy duchowe. To
byta odpowiedz na moje modlitwy!” (Fran J.).

« ,Modlilismy sie za mojego ojca, ktéry odszedt od Ko-
$ciofa i rodziny. Prosilismy Boga, by mdj ojciec przy-
jat zbawienie. Pod koniec dziesieciu dni po raz pierw-
szy od wielu lat ojciec odwiedzit nas i poprosit o prze-
baczenie. Wyrazit pragnienie pogodzenia sie z nami
i powrotu do wiezi z Bogiem” (G.M.).

Bég wzywa nas do ozywienia. Biblia jest petna obiet-
nic dla nas:

« ,Ukorzy sie moj lud, ktory jest nazwany moim imie-
niem, i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i od-
wrocg sie od swoich ztych drég, to Ja wystucham
z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemie uzdro-
wie” (2 Krn 7,14).

+ ,Agdy mnie bedziecie szuka¢, znajdziecie mnie. Gdy
mnie bedziecie szukac catym swoim sercem, objawie
sie wam — moéwi Pan” (Jr 29,13-14).

.+ ,Kazdy, kto bedzie wzywat imienia Pana, bedzie wy-
bawiony” (JI 3,5).

+ ,Zblizcie sie do Boga, a zblizy sie do was” (Jk 4,8).

. ,Oto stoje u drzwi i kotacze; jesli ktos ustyszy gtos méj
i otworzy drzwi, wstapie do niego i bede z nim wie-
czerzat, a on ze mng” (Ap 3,20).

Cokolwiek dzieje sie teraz w twoim zyciu, Bég jest
blizej ciebie, niz mozesz to sobie wyobrazi¢. On pragnie
btogostawi¢ twoich bliskich, zbor, spotecznos¢ i swiat
wokot ciebie!

Temat 10 Dni Modlitwy 2024:
Priorytety wiary — chrzescijanskie zalety
w trudnych czasach

Czy zdarza ci sie zagubi¢ w pedzie zycia, tak iz braku-
je ci czasu na sprawy duchowe? Jesli pragniesz gtebsze-
goi petniejszego zycia duchowego, te 10 Dni Modlitwy
i rozmyslania beda dla ciebie cenne.

Podczas tych dziesieciu dni bedziesz miat wyjatko-
wa okazje uwolnic sie od tego, co zajmuje twdj umyst
i czas, ale nie przynosi trwatego zadowolenia. Zamiast
tego skupimy sie na tym, co naprawde liczy sie dla Bo-
ga. Mozesz Sswiadomie ograniczy¢ swoje powszednie
zajecia, by w wiekszym stopniu doswiadczy¢ tego, co
najwazniejsze.

W tej podrézy natrafisz na praktyczne spostrzezenia,
ktére pogtebia twoje zaufanie do Boga, wzbogaca do-
Swiadczenie swietowania soboty, wzmocnig codzienng
wiez z Bogiem. Gorliwa modlitwa, czyny mitosierdzia
i pielegnowanie postawy wdziecznosci beda elemen-
tami naszych poszukiwan. Ponadto zyskasz determina-
cje, pasje i wytrwatos¢ niezbedne do osiagniecia celu.

Otwérzmy serca i umysty przed Bogiem, proszac, by
Duch Swiety dziatat w nas szczegdlnie w ciggu tych dzie-
sieciu dni. Dzieki temu zostaniemy przemienieni i od-
rodzeni, stajac sie mocnymi $wiadkami mitosci Bozej,
ktéra zmienia ludzi.

ModImy sie razem o ozywienie dla nas samych i na-
szych bliskich, aby Duch Swiety mégt zmieni¢ nas i na-
petni¢ mocg do gtoszenia Swiatu ostatniego Bozego
przestania nadziei!

Frank M. Hasel



Sugerowane wskazowki dotyczace

modlitwy

+ Niech twoje modlitwy beda krétkie — jedno dwa zda-
nia w danej intencji. Daj innym mozliwo$¢ modli¢ sie,
tak by wszyscy mogli czynnie uczestniczy¢ w modli-
twie. Mozesz sie modli¢ po wielokro¢, podobnie jak
zabierasz wielokrotnie gtos w rozmowie.

+ Milczenie jest dobre, gdyz daje wszystkim czas na stu-
chanie Ducha Swietego.

+ Wspdlne $piewanie piesni pod kierunkiem Ducha
Swietego jest takze wielkim btogostawierstwem. Nie
potrzebujecie do tego akompaniamentu — mozecie
Spiewac piesni, ktérych melodie dobrze znacie.

« Zamiast poswiecac cenny czas przeznaczony na mod-
litwe na przedstawianie intencji modlitewnych,
po prostu przedstaw te intencje w modlitwie. Inni
beda mogli modli¢ sie w tych intencjach i powoty-
wac sie na Boze obietnice w potrzebach przedsta-
wionych w modlitwie przez ciebie.

Powotywanie si¢ na obietnice Boze

Bdg dat nam wiele obietnic w Jego Stowie. Naszym
przywilejem jest powotywanie sie na nie w naszych
modlitwach. Wszystkie Jego przykazania i rady sa jed-
noczesnie obietnicami. On nigdy nie zagda od nas nicze-
go, czego nie moglibysmy zrobi¢ w Jego mocy.

Gdy sie modlimy, tatwo przychodzi nam skupia¢ uwa-
ge na naszych potrzebach, trudnosciach i wyzwaniach,
a nastepnie biada¢ i uzala¢ sie nad nasza sytuacja. Nie
taki jest cel modlitwy. Modlitwa ma wzmacnia¢ nasza
wiare. Dlatego zachecam cig, bys w modlitwie powo-
tywat sie na Boze obietnice. Pomogg ci one przenies¢
wzrok z siebie i swoich stabosci na Jezusa i Jego potege.
Patrzac na Niego zmieniamy sie na Jego obraz.

Ellen G. White radzi: ,Kazda obietnica w Stowie Bo-
zym jest przeznaczona dla nas. W naszych modlitwach
przedstawiajmy stowa Jahwe obtozone Jego przysiega
i przez wiare przyjmujmy na wtasnos$¢ Jego obietnice.
Jego stowo zapewnia, ze jesli prosimy z wiarg, otrzyma-
my wszelkie duchowe btogostawienstwa. Nie przesta-
waj prosi¢, a otrzymasz o wiele wiecej niz prosisz czy
nawet myslisz” (Ellen G. White, W atmosferze niebios,
Warszawa 2001, wyd. |, s. 71).

Jak mozesz sie powotywac na Jego obietnice?
Na przyktad, kiedy modlisz sie o pokdj, mozesz sie po-
wotac na J 14,27 i powiedzie¢: ,Panie, Ty powiedziate$

nam w swoim Stowie: »Pokdj zostawiam wam, méj po-
koj daje wam; nie jak swiat daje, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka«. Daj nam
pokoj, ktérym obiecates nas obdarzy¢”. Dziekuj Panu,
ze obdarza cie pokojem, nawet jesli nie czujesz jeszcze,
ze to sie stato.

Post

Zachecam cig, bys podczas tych dziesieciu dni podjat
post Danielowy. Rozpoczecie roku modlitwg i postem
jest znakomitym sposobem poswiecenia naszego zycia
Bogu na nadchodzacy rok. Ellen G. White méwi nam:
,Odtad i az do konca czasu lud Bozy powinien by¢ bar-
dziej gorliwy, przebudzony, nie ufajagcy wtasnej madro-
$ci, ale madrosci swego Przywddcy. Powinni wyznaczy¢
dni na post i modlitwe. Nie nalezy wymagac zupetnego
wstrzymywania sie od spozywania positkdw, ale nalezy
jes¢ oszczednie i najprostszy pokarm” (Ellen G. White,
Counsels on Diet and Foods, s. 188-189; zob. Chrzescija-
nin a dieta, s. 130).

Wiemy, ze Daniel spozywat tylko owoce i warzywa
przez dziesiec¢ dni. Podobnie zachecamy cie do przyjecia
bardzo prostej diety podczas tych dziesieciu dni. Jesli
pragniemy mie¢ czystszy umyst, by stysze¢ gtos Boga,
i jesli pragniemy przyblizy¢ sie do Niego, musimy zadbac
o to, by sposéb odzywiania nie przeszkadzat nam w tym.

Post polega nie tylko na powstrzymaniu sie od spozy-
wania pokarmu. Zachecam cie takze do postu od tele-
wizji, filmow, gier komputerowych, a nawet korzystania
z portali spotecznosciowych czy materiatéw audio-wi-
zualnych w serwisach internetowych. Odt6z wszystko,
co mozesz odtozy¢ na bok, aby spedzac wiecej czasu
z Panem.

Celem postu nie jest uzyskanie cudu od Boga. Post
stuzy ukorzeniu sie przed Bogiem tak, by mégt On dzia-
ta¢ w nas i przez nas. Ukorzmy sie przed Bogiem i szu-
kajmy Go catym sercem, umystem i ze wszystkich sit.
Przyblizmy sie do Niego w modlitwie i poscie, a On przy-
blizy sie do nas.

Duch Swiety

Nie zapomnij prosi¢ Boga, by Duch Swiety wskazat
ci, jak i o co powinienes sie modli¢ w intencji innych
0s6b w okreslonej sytuacji. Biblia méwi nam, ze kiedy
nie wiemy, o co i jak sie modli¢, Duch Swiety wstawia
sie za nami.



»Musimy nie tylko modli¢ sie w imieniu Chrystusa, ale
takze w natchnieniu Ducha Swietego. Tak wtaénie po-
winnismy rozumiec stwierdzenie, ze «Duch wstawia sie
za nami w niewystowionych westchnieniach» (Rz 8,26).
Bdg pragnie odpowiadac na takie modlitwy. Kiedy gorli-
wie i usilnie wypowiadamy modlitwe w imieniu Chrystu-
sa, w tej intensywnosci zawarta jest Boza poreka, ze On
wystucha naszg prosbe i «potrafi daleko wiecej uczynic
ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym myslimy»
(Ef 3,20)" (Ellen G. White, Przypowiesci Chrystusa, wyd. 6,
Warszawa 2020, s. 99).

Wiara

Duch Proroctwa méwi nam, ze ,modlitwa i wiara
uczynig to, czego zadna sita na ziemi uczyni¢ nie mo-
ze” (Ellen G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, s.
381). Powiedziano nam takze, iz,,mozemy prosi¢ o prze-
baczenie grzechéw, o Ducha Swietego, o charakter po-
dobny do Chrystusowego, o0 madros¢ i site do wyko-
nania Jego dzieta, o kazdy dar, jaki obiecat, ale musimy
wierzy¢, ze to, 0 co prosimy, otrzymamy, i dziekowac
Bogu, zesmy otrzymali” (Ellen G. White, Wychowanie, s.
181). Tak wiec przyswoj sobie zwyczaj dziekowania Bo-
gu z gory przez wiare za to, co On uczyni i jak odpowie
na twoje modlitwy.

Madl sie za innych

Zachecam cie do szczegdlnej modlitwy podczas tych
dziesieciu dni za siedmioma osobami, ktére Bég postawit
na twojej drodze. Moga to by¢ krewni, przyjaciele, wspot-
pracownicy, sasiedzi czy po prostu znajomi. Zastanow sie
i pro$ Boga, by wskazat ci, za kogo masz sie modli¢. Pro$
Boga, by dat ci prawdziwe pragnienie zbawienia dla tych
ludzi. Zanotuj imiona na kartce i umies$¢ jg w widocznym

miejscu, np. w twojej Biblii. Bedziesz zdumiony, jak Bég
bedzie dziatat w odpowiedzi na twoje modlitwy!

Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

Jezus powotuje nas nie tylko do modlitwy, ale takze
do stuzby w praktycznych potrzebach ludzi zyjacych
wokoét nas. ,Albowiem taknatem, a daliscie mi jes¢, pra-
gnatem, a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przy-
jeliscie mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem
chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przy-
chodziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksigzce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwdjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Przyjelismy tak wielkg mitos¢ naszego
Zbawiciela, wiec mamy przywilej gtoszenia jej naszym
przyjaciotom, sasiadom, a nawet nieznajomym przez
okazywanie im pomocy w potrzebie.

Pytajcie Boga w modlitwie, jak mozecie docierac
do innych po 10 Dniach Modlitwy. Przygotowujac sie
do dziatania nie zapominajcie o modlitwie. ,Osobista
praca dla bliznich powinna by¢ poprzedzona solidng
osobistg modlitwg, bowiem potrzeba wielkiej madro-
$ci, by zrozumiec sztuke ratowania dusz. Zanim nawia-
zecie facznos¢ z ludzmi, nawigzcie tgcznos¢ z Chrystu-
sem. U tronu niebianskiej taski uzyskacie przygotowanie
do ustugiwania ludziom” (Ellen G. White, Prayer, s. 313).

W materiale zatytutowanym Wyzwanie ewangeliza-
cyjne 10 Dni Modlitwy znajdziesz sugestie dotyczace
sposobow docierania do spoteczenstwa z przestaniem
Jezusa. Jezus wzywa was, byscie stali sie Jego dtorimi
i stopami w potrzebujacym swiecie!



Dzien 1

Mniej znaczy wiecej

»Baczcie wiec pilnie, jak macie postepowad, nie jako niemqdrzy,
lecz jako mqdrzy, wykorzystujqc czas, gdyz dni sq zte” (Ef 5,15-16).

Czy wiecej to naprawde wiecej?

Nasze zycie jest jak plecak napakowany po brzegi tym
wszystkim, czego chcemy dokonac. W spoteczenstwie
obtakanym konsumeryzmem i marketingiem tatwo da-
jemy sie zwodzié wierzeniu, ze im wiecej mamy, tym je-
stesmy szczesliwsi. Kuszace reklamy wokét nas sprawia-
ja, ze chcemy miec coraz wiecej. Czasami ten sposéb
myslenia przenosi sie nawet na nasza prace dla Boga.
Chcemy stuzy¢ Bogu, a jednoczesnie nie oming¢ nicze-
go, co spotykamy na swojej drodze. Rozpaczliwie usi-
tujemy pogodzi¢ nasze pragnienie stuzenia Bogu z nie-
konczaca sie pogonig za posiadaniem wiekszej i wiek-
szej liczby rzeczy. Wskutek tego grozi nam nadmiar za-
je¢. W nieustannym pospiechu oktamujemy sami siebie
i udajemy, ze wierzymy, iz mozemy podazac za Bogiem,
a jednoczesnie nie porzué niczego, co zwraca nasza
uwage. Kiedy stosujemy ten fatszywy sposéb myslenia
do naszej wiezi z Bogiem, sami siebie zwodzimy.

Gotowosc¢ do wyrzeczen

Nie mozemy mie¢ wszystkiego. Nie mozemy trzymac
sie $wiata i jego ztudnych przyjemnosci, a jednoczesnie
oczekiwac btogostawienstw Bozych. Przypuszczenie, ze
jest to mozliwe, stanowi fatalny btad. Taki kompromis
z materializmem ma nieszczesne skutki w naszym du-
chowym zyciu. Nie mozemy dotozy¢ Boga do naszego
materialistycznego zycia jak wisienki na torcie. Musimy
da¢ Mu miejsce, jakie do Niego nalezy. Tak wiec musi-
my by¢ gotowi do wyrzekania sie tego, co mniej waz-
ne, aby przyja¢ btogostawienistwa w postaci tego, co
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wazniejsze. Musimy porzuci¢ wszystko, co odwodzi nas
od Boga i pozbawia sit fizycznych, umystowych i ducho-
wych. Kiedy dodajemy kolejne zajecia do naszych juz
przepetnionych planéw, szybko ulegniemy wyczerpa-
niu i gtebokiemu duchowemu ostabieniu.

Zyé skromniej

Czy nadmiar rzeczy w twoim zyciu powstrzymuje cie
przed zyciem w petni dla Boga? Zagracone zycie nie
pozostawia miejsca dla Stwércy wszechswiata. Musimy
zrozumie¢, ze w sprawach duchowych mniej oznacza
wiecej. Nie mozemy doswiadczy¢ wiecej duchowych
btogostawienstw, poswieci¢ wiecej czasu na modlitwe
i petniej zaangazowac sie w duchowe zycie, jesli prébu-
jemy cokolwiek doda¢ tam, gdzie juz nie ma miejsca.
Zagracenie prowadzi jedynie do wiekszej pustki. Mu-
simy swiadomie podjac decyzje, by zy¢ skromniej, aby
doswiadcza¢ wiecej w sprawach Bozych. Mniej znaczy
wiecej!

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Zachecamy was do modlenia sie modlitwa kon-
wersacyjng (kazdy z uczestnikéw moze sie modli¢ krétko
(1-3 zdaniami), ale wielokrotnie. Ponizej zamieszczamy
przyktady wersetéw biblijnych bedacych wprowadze-
niem do modlitwy. Mozecie dodac¢ do nich takze inne



fragmenty. Skorzystajcie takze ze wskazowek zawartych
w ,Instrukcjach dla lidera grupy modlitewnej”.
Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Baczcie wiec pil-
nie, jak macie postepowad, nie jako niemadrzy, lecz jako
madrzy, wykorzystujac czas, gdyz dni sa zte” (Ef 5,15-16).
»Baczcie wiec pilnie, jak macie postepowac, nie jako nie-
maqdrzy, lecz jako mqdrzy”. Boze, w naszym upadtym sta-
nie prosimy o Twoja faske i btogostawienstwa. Napet-
nilismy nasze zycie zbyt licznymi zajeciami i zbednymi
rzeczami, ktore nas rozpraszaja. Potrzebujemy reforma-
¢ji, oczyszczenia i zmiany priorytetow, by wiedzie¢, co
naprawde sie liczy. Naucz nas zy¢ skromniej, abysmy
mogli sie skupi¢ na najwazniejszych sprawach. Prosi-
my Cie 0 madrosc¢ z gory. Prowadz nas, prosimy. Amen.
~Wykorzystujqc czas”. Drogi Jezusie, Ty zawsze dzia-
tasz we wiasciwym czasie i wiesz, co i kiedy nalezy po-
wiedzie¢ i zrobi¢. Dziekujemy Ci za Twoje doskonate
panowanie nad $wiatem. Naucz nas, jak mozemy naj-
lepiej wykorzystywac czas w stuzbie dla Ciebie, zwtasz-
cza w kontekscie czaséw konca. Wskaz nam nasze btedy
w korzystaniu z czasu i daj nam zwyciestwo nad tym, co
zabiera nam czas i energie. Amen.
,GdyZz dni sq zte”. Boze, wiemy, ze Swiat szybko zmie-
rza do swojego konca. Znaki czasu wypetniaja sie
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na naszych oczach. Jednak czasami nasze sprawy i dia-
belskie zwiedzenia tak odciggaja nasza uwage, iz za-
pominamy, ze stoimy na progu wiecznosci. Prowadz
nas w zupetnym poswieceniu dla Ciebie i stuzbie, ktéra
masz dla kazdego z nas z osobna. Nakieruj nasze zycie
na petnienie Twojej woli. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 384, 546, 396.



Dzien 2

Niebezpieczenstwo nadaktywnosci
w stuzbie dla Boga

| zeszli sie apostotowie u Jezusa, i opowiedzieli mu wszystko, co uczynili i czego nauczali.
I rzekt im: Wy sami idzcie na osobnos¢, na miejsce ustronne i odpocznijcie nieco.
Albowiem tych, co przychodzili i odchodzili, byto wielu, tak iz nie mieli nawet czasu,
zeby sie posilié. Odjechali wiec w todzi na ustronne miejsce, na osobnosc¢” (Mk 6,30-32).

Aktywnos¢ w dziele Bozym

Aktywnos¢ jest wysoko ceniona w Swiecie. Wspodt-
czesne spoteczenstwo o znaczacych ambicjach mate-
rialnych wpaja nam wierzenie, ze im wiecej sie stara-
my, tym bardziej bedziemy szanowani. Aktywnos$¢ stata
sie miarg naszej pilnosci i gorliwosci w czynieniu dobra
i podazaniu naprzdd. Jednak czesto zarabiajgc na zy-
cie zapominamy zy¢ i cieszy¢ sie zyciem. To tragiczny
stan. By¢ moze jeszcze tragiczniejsze jest podstepne
zagrozenie, jakie wielu szczerych wyznawcédw Chrystu-
sa $cigga na siebie — nadaktywnos¢ w stuzbie dla Bo-
ga. Najczesciej popadamy w nadaktywnos¢ z pozornie
szlachetnych pobudek. Wiemy, ze pozostato niewie-
le czasu. Pragniemy jak najwiecej dokona¢ dla Niego.
Dlatego nie pozwalamy sobie na chwile wytchnienia.
Chcemy by¢ dobrymi szafarzami naszego czasu i talen-
téw. Dobrze jest by¢ aktywnym w stuzbie dla Boga, ale
czasami czujemy pokuse myslenia, ze B6g wynagrodzi
nas za nasza aktywnos¢ dla Niego. Jednak przekonuje-
my sie, ze w naszej nadaktywnosci dla Boga tracimy zy-
wa wiez z naszym Odkupicielem. Czynimy dobre rzeczy
z przyzwyczajenia, a nie dzieki prowadzeniu przez Du-
cha Swietego. Im bardziej jestesmy aktywni, tym tatwiej
przychodzi nam wméwic sobie, ze postepujemy zgod-
nie z zamystami Boga. Aktywnos¢ staje sie nowg nor-
ma. Tak bardzo chlubimy sie swoja aktywnoscia, ze tra-
cimy z oczu to, co naprawde wazne. Aktywnos¢ ostabia
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naszg duchowa zywotnos¢. Pospiech jest wrogiem mi-
tosci, zwihaszcza w wiezi z zywym Bogiem objawionym
w Pismie Swietym. Mito$¢ wymaga poswiecenia czasu
bez pospiechu.

Obowiazek odpoczywania

Nic dziwnego, ze B6g w Pismie Swietym raz po raz
wzywa nas, bysmy zatrzymali sie i przyjrzeli sie temu,
co On czyni dla swojego ludu (2 Krn 20,17; Ps 37,7). Bog
wzywa swoje dzieci, by zaniechaty pospiechu. On wie,
jak szybko tracimy Go z oczu, kiedy nasz umyst dosta-
je sie w wir ludzkiej aktywnosci. Przyktadem niebez-
pieczenstwa ciggtej aktywnosci dla Boga jest to, jak
Jezus $wiadomie przerywat swoja dziatalnos¢, by od-
poczad. Ellen White zwraca uwage na ten aspekt Jego
dziatalnosci, w ktérej uczestniczyli takze Jego ucznio-
wie: ,Wtozyli w prace dla ludzi wszystkie sity i to wy-
czerpato ich fizycznie i umystowo. Teraz ich obowiagz-
kiem byto odpocza¢” (Zycie Jezusa, wyd. 16, Warszawa
2018, s. 265).

Aktywnos¢ wyczerpuje naszg zywotnos¢ i zmniej-
sza efektywnos¢. Pospiech jest wrogiem naszej mitosci
do Boga. Zamiast dodawac kolejne punkty do nasze-
go kalendarza, swiadomie ograniczmy liczbe zaje¢, by
w skupieniu i spokoju spedzac czas z naszym Stwdrca
i Zbawicielem odradzajgcym nasza dusze.

MédImy sie!



Modlitwa (30-45 minut)

Grupy modlitewne maja rézne sposoby modlenia
sie razem. Zachecamy was do spedzenia 30-45 minut
na wspolnej modlitwie tak, jak Duch Swiety was popro-
wadzi. Ponizej zamieszczamy przyktady wersetéw biblij-
nych bedacych wprowadzeniem do modlitwy. Mozecie
dodacd do nich takze inne fragmenty. Skorzystajcie tak-
ze ze wskazoéwek zawartych w ,Instrukcjach dla lidera
grupy modlitewnej”.

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,| zeszli sie apo-
stotowie u Jezusa, i opowiedzieli mu wszystko, co uczy-
nili i czego nauczali. | rzekt im: Wy sami idzcie na osob-
nos$¢, na miejsce ustronne i odpocznijcie nieco. Albo-
wiem tych, co przychodzili i odchodzili, byto wielu, tak
iz nie mieli nawet czasu, zeby sie posili¢. Odjechali wiec
wtodzi na ustronne miejsce, na osobnos¢” (Mk 6,30-32).

JldZcie”. Ojcze, jestesmy tak zajeci Twoim dzietem,
ze zapominamy, iz jest to Twoje dzieto. Dziekujemy, ze
przypominasz nam o naszej potrzebie odpoczynku, wy-
tchnienia. Dziekujemy Ci, ze nie musimy pracowac jak
maszyny. Przebacz nam, ze zdarza sie nam traktowac
naszg aktywnos¢ jak bozka i budowac nasze poczucie
wartosci na tym, co robimy dla Ciebie. Naucz nas zamie-
nia¢ nadaktywnos$¢ na wierno$¢ wobec Ciebie. Amen.

»~Naosobnos¢”. Boze, otoczylismy sie zgietkiem, przed-
miotami i zajeciami, ktére pochfaniajg nasza uwage. Czy
to pracujac w Kosciele, czy realizujac inne przedsiewzie-
cia, zdajemy sobie sprawe, ze musimy poswieci¢ czas
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na rozmyslanie i odpoczynek od aktywnosci. Daj nam
taske niezbedng do poswiecania czasu Tobie, abysmy
mogli skupi¢ mysli na tym, co naprawde wazne. Amen.

»,Odpocznijcie nieco”. Mitujacy Jezusie, kiedy chodzi-
tes po Ziemi, rozumiates$ ludzkg potrzebe odpoczynku.
Dziekujemy Ci za to, ze date$ nam przyktad zréwno-
wazonego zycia, jakie powinnismy wies¢. Pokaz nam,
na czym polega wtasciwy odpoczynek i jak mozemy
regularnie odpoczywac, by odnawiac sity i skupi¢ mysli
na tym, co najwazniejsze. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 385, 394, 64.



Dzien 3
Btogostawienstwo czekania

»Przestancie i poznajcie, zem Ja Bog” (Ps 46,11).

Biblijna cnota przestawania

W czasach ciggtej aktywnosci i zanieczyszczenia ha-
fasem nie ma nic wazniejszego niz spokdj i cisza. W na-
szym nowoczesnym zyciu petnym pedu codzienne obo-
wiazki wcigz domagaja sie naszej uwagi. Przyzwyczaili-
$my sie do chwytania wszystkiego w biegu — zatatwia-
nia spraw w najszybszy mozliwy sposéb. Zapomnie-
lismy, co znaczy cierpliwe czekanie, a niecierpliwos¢
wkrada sie takze w nasze zycie duchowe i niszczy je.Im-
pulsy wizualne i dzwiekowe pedzacego naprzod swia-
ta sprawiaja, ze trudno nam przystanac¢ i uspokoic sie.
Uczenie sie czekania w ciszy i skupiania mysli na spra-
wach Bozych w rozmowie z Bogiem wielu wspotczes-
nym ludziom moze sie wydawa¢ dziwng praktyka, ale
jest biblijng cnota, ktéra domaga sie ozywienia. Spedza-
nie czasu bez pospiechu z Bogiem w spokojnym miejscu
jest niezbedne dla zachowania tgcznosci z naszym Pa-
nem. Zatrzymanie sie, wyciszenie, spokojne oddychanie,
przypominanie sobie o Bozej opiece, cierpliwe czekanie
i wystrzeganie sie irytacji, kiedy Bég nie odpowiada na-
tychmiast na nasze modlitwy — oto umiejetnosci, kté-
rych musimy sie na nowo nauczyc.

Dobrodziejstwa czekania

W Pismie Swietym raz po raz spotykamy lud Bozy
W uwaznej postawie czekania. Pisarze biblijni czesto
wyrazaja swoje oczekiwania przy pomocy pytania:
.Dokadze, Panie?” (Ha 1,2; Dn 8,13). Nie ma nadziei bez
oczekiwania (Tt 2,13). Nie ma wytrwatosci bez czekania
(Rz 5,3-4). Nie ma cierpliwosci bez czekania (Ap 14,12).
Nie ma tesknoty bez czekania (Ps 42,1). Nie ma zycia bez
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czekania. Nie ma historii ludzkosci bez czekania. Czeka-
nie jest nieodtgczng czescia ludzkiej egzystencji.

Czekajac czesto skupiamy sie na problemach, kté-
re nie sg dla nas mite, i mamy nadzieje, ze problemy te
przemina. Jednak czekanie nie oznacza biernoscii bez-
Czynnosci ani préznej nadziei, ze niemita sytuacja jakos
sama sie rozwigze. Z biblijnej perspektywy najwazniej-
szym celem czekania jest wykazanie, kim jesteSmy i kim
sie stajemy czekajac. Doswiadczenie czekania stawia nas
wobec waznej duchowej decyzji: Czy w mojej niecier-
pliwosci i zwatpieniu zakwestionuje dobro¢ i wszech-
moc Boga? Czy uznam, ze czekanie daje mi szczegol-
na okazje stawania sie takim, jakim Bég pragnie mnie
uczynic¢? Dzieki doswiadczeniu czekania mozemy sie
sta¢ ludzmi, jakimi nigdy nie stalibysmy sie, gdybysmy
nie musieli czekac.

Jesli popatrzymy na to w ten sposéb, czekanie staje
sie Bozym srodkiem przemiany, zmieniania nas zgodnie
z wolg Boga. Tak wiec czekanie jest wyrazem dobroci
i taski Boga. Pozwala nam stawac sie podobnymi do Nie-
go, gdyz On czeka z wielkg cierpliwoscig, bo nie chce,
by ktokolwiek zginat, ale by kazdy przyjat zbawienie.

Modimy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Przestancie
i poznajcie, zem Ja B6g” (Ps 46,11).

»Przestancie”. Boze, jestesmy tak petni niepokoju. Po-
zwalamy sobie na takie zabieganie i stres, bo myslimy,
ze jedli sie zatrzymamy, bedziemy mniej warci. Boze,
potrzebujemy Twojej pomocy, by przesta¢, nauczyc



sie po prostu spokoju. Nasze umysty zostaty napetnio-
ne napieciem przez spoteczne oczekiwania, zmuszone
do wyscigu za czyms. Pomo6z nam docenié cnote spo-
koju i przyja¢ btogostawienstwa, jakie niesie ze sobg
spokdj. Kiedy nasze serca sg niespokojne, niechaj dotrze
do nas Twoje stowo: ,Przestancie”. Amen.

~Poznajcie, zem Ja Bég”. Drogi Jezusie, to, ze jestes$
naszym Bogiem i Panem, ma ogromne znaczenie
dla nas. A jednak nieraz wahamy sie odda¢ Ci catko-
wite panowanie nad nami. Chcemy zachowa¢ czes$¢
dla siebie i nie potrafimy zmienic¢ naszego postepowa-
nia. Naucz nas, ze to Ty, Wszechmocny Stworca, kto-
ry istnieje wiecznie, jeste$ Panem. Ty jeste$ w stanie
poprowadzi¢ nas i zrealizowac plan, jaki masz dla nas,
w sposdb, jakiego sobie nie wyobrazamy. Warunek jest
jeden — mamy przesta¢, czekac i uznac¢ Ciebie takie-
go, jakim jestes. Amen.
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Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegolne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwaty i piesnia.

Proponowane piesni: 393, 561, 596.



Dzien 4

Wolnos¢ w prostym zyciu
nakierowanym na cel

~A gdy poscicie, nie bgdzcie smetni jak obtudnicy; szpecq bowiem twarze swoje, aby ludziom
pokazad, ze poszczq. Zaprawde powiadam wam: Odbierajq zaptate swojq. Ale ty, gdy poscisz,
namas¢ gtowe swojq i umyj twarz swojq. Aby nie ludzie cie widzieli, ze poscisz, lecz Ojciec twoj,
ktory jest w ukryciu, a Ojciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odptaci tobie” (Mt 6,16-18).

Post robi miejsce

Jednym ze sposoboéw uzyskania przestrzeni niezbed-
nej dla zycia nakierowanego na Boga jest poszczenie.
Poszczenie oznacza utadzenie naszego umystu i zycia
przez celowe poswiecenie czasu Bogu, aby Duch Swie-
ty mogt dziata¢ w nas i abysmy skupili uwage na Bogu
i Jego Stowie. Biblia czesto wspomina poszczenie w po-
faczeniu z modlitwa. Jezus poscit, zanim rozpoczat swo-
ja publiczng dziatalno$¢ (Mt 4,2; Lk 4,2). Apostotowie
poscili i modlili sie o prowadzenie przez Boga (Dz 13,2,
3). W czasach starotestamentowych poszczenie byto
czesto praktykowane przez wierzacych (1 Krl 21,9, 12;
2 Krn 20,3; Ezd 8,21; Est 4,3, 16; 1z 58,6; Jr 36,9; Dn 9,3;
JI2,12;J3,5itd.).

W przeciwienstwie do gtodéwek zdrowotnych, bi-
blijny post to nie tylko szczegdlny zabieg dietetyczny
obliczony na redukcje masy ciata czy poprawe samo-
poczucia. Post to swiadoma decyzja powstrzymania
sie od spozywania pokarmu i innych zaje¢, by poswie-
ci¢ wiecej czasu na modlitwe i tgcznos¢ z Bogiem. Rezy-
gnujac z pewnych zaje¢ na jakis$ czas, zyskujemy nowa
duchowa wolnos¢. Podczas postu i modlitwy zmienia sie
kierunek naszego codziennego zycia — z zaspokajania
potrzeb i wykonywania czynnosci na postuszne stucha-
nie Boga. Biblijny post wyraza nasze pragnienie coraz
petniejszej zaleznosci od Boga i zwracania bacznej uwa-
gi na sprawy duchowe. To co$ wiecej niz niejedzenie.
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Post dotyczy wszystkich aspektéw naszego zycia. Po-
szczac wyznajemy, ze chcemy da¢ Bogu miejsce, ogra-
niczajac to wszystko, co odwraca od Niego nasza uwa-
ge i pragnienia. Podkreslamy, iz pragniemy obecnosci
Boga bardziej niz czegokolwiek innego.

Wyrzeczenie i skupienie

Jak mozemy zy¢ prosciej i skupi¢ sie na tym, co na-
prawde wazne? Podobnie jak musimy madrze wybie-
rac¢ fizyczny pokarm, tak musimy starannie wybierac to,
na co patrzymy i czego stuchamy. Jedno i drugie wptywa
na nasze mysli. Istnieja ksigzki, muzyka, audycje i strony
internetowe, ktdre zanieczyszczajg mysli i marnujg nasz
czas. Wyrzekajac sie tego wszystkiego mozemy wyrobic
sobie nawyk skupiania mysli na tym, co czyni je zdro-
wymi i budujacymi.

Prostota zycia i sita umystu nie biora sie z tego, czego
uczy nas Swiat. Zadowolone serce to serce ufajace Bogu.
Kiedy uczymy sie patrze¢ na Niego zamiast na to, co ro-
big inni ludzie, i kiedy odrzucamy to, co nas rozprasza,
wowczas odkrywamy proste zycie, odpoczynek i spokoj
z naszym Stwoércg i Odkupicielem.

Moédimy sie!

Modlitwa (30-45 minut)
Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A gdy posci-
cie, nie badzcie smetni jak obtudnicy; szpeca bowiem



twarze swoje, aby ludziom pokaza¢, ze poszcza. Zapraw-
de powiadam wam: Odbieraja zaptate swoja. Ale ty, gdy
poscisz, namas¢ gtowe swojg i umyj twarz swoja. Aby
nie ludzie cie widzieli, ze poscisz, lecz Ojciec twdj, kto-
ry jest w ukryciu, a Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu,
odpfaci tobie” (Mt 6,16-18).

»Agdy poscicie”. Nasz mitujacy niebianski Ojcze, dzieku-
jemy Ci za to, ze troszczysz sie o nas i dajesz nam wszyst-
ko, czego potrzebujemy. W dostatku i obfitosci czesto
zapominamy, ze majac zbyt duzo wcale nie bedziemy
szczesliwi. Panie, post nie jest dla nas czyms naturalnym,
wiec prosimy Cie o site do powstrzymania sie od przesa-
dy i wszystkiego co szkodliwe — tak w kwestii pokarmu,
jak i muzyki, filméw, zakupdéw itd. Naucz nas by¢ bardziej
$wiadomymi w wybieraniu tego, co dobre dla nas. Poméz
nam zy¢ petnia zycia, w zdrowiu i pokoju. Amen.

»Jak obtudnicy”. Boze, potrzebujemy przemiany ser-
ca. Przebacz nam obtude, ktéra sprawia, ze nie zyje-
my zgodnie z tym, co méwimy i czego uczymy innych.
Pragniemy zy¢ dla Ciebie w szczerosci serca napetnio-
nego mitoscig, odnowionego przez Twoje mitosierdzie
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i taske dzieki mocy Ducha Swietego. Niechaj nasz post
i nasze codzienne zajecia wyrazajg Twojg $wietg obec-
nos¢ w naszych sercach. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczeg6lne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médicie sie za Kosciét lokalny i ogélinoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 397, 216, 461.



Dzien 5

Skupienie w modlitwie
na sprawach najwazniejszych

~A wy tak sie modicie: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imie twoje,
przyjdz Krolestwo twoje, bqdz wola twoja, jak w niebie, tak i na ziemi” (Mt 6,9-10).

Nowy cel w modlitwie

Skupienie uwagi na Bogu i najwazniejszych sprawach
jest waznym elementem naszej praktyki modlitwy. Cze-
sto zdarza sig, ze nasze modlitwy sa stabe i nieskuteczne,
bo skupiamy sie w nich na sobie i swoich potrzebach.
Modlimy sie do Boga o to, czego my chcemy. Zamiast
kierowac uwage na Boga, myslimy o naszych pragnie-
niach i wyzwaniach.

Modlitwa mita Bogu ma inny cel. Celem modlitwy nie
jest przedstawianie Bogu listy naszych zyczen, ale zwr6-
cenie sie do Niego samego. Taka postawa jest kluczem
do nowego doswiadczenia modlitwy. Modlitwa mita
Bogu to taka, w ktérej uznajmy Go jako naszego najbliz-
szego Przyjaciela, wyrazamy pragnienie Jego obecnosci
jako tego, ktory jest dla nas najwazniejszy, a nie jedynie
dlatego, ze czegos$ od Niego chcemy. To, kim jest Bdg,
jestznacznie wazniejsze niz dary, ktére od Niego otrzy-
mujemy. Poznanie Boga jest najwazniejsza motywacja
do trwania w tacznosci z Nim. Bez Boga nasze zycie jest
pozbawione celu i wtasciwej perspektywy. Nasze prag-
nienie fgcznosci z Nim powinno by¢ dla nas wazniejsze
niz wszelkie inne potrzeby. Jego obecnos¢ jest celem
prawdziwej modlitwy.

Skupienie w modlitwie na Bogu
Zmienia nas

Modlitwa mita Bogu to modlitwa motywowana prag-
nieniem Jego obecnosci. Taka modlitwa nie bierze sie
znaszych zyczen i présb. Kiedy nasze prosby zanoszone
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do Boga w modlitwie nie sa powiagzanie z wiezig z Nim,
wowczas modlitwa staje sie wyrazem naszego ego-
izmu a nie wiezi z Bogiem i pragnienia czynienia Jego
woli. Kiedy zrozumiemy, ze wiez z Bogiem jest sensem
modlitwy, nasze prosby nabiorg nowej tresci. Zacznie-
my myslec¢ i modli¢ sie z Bozej perspektywy. Zaczniemy
postrzegad nasze prosby, zyczenia i pragnienia Jego
oczami. Taka perspektywa sprawia, ze modlitwa staje
sie czystsza. Kiedy w modlitwie brakuje wiezi z Bogiem,
staje sie ona jednostronna, egoistyczna i staba. Modli-
twa nakierowana na Boga uwalnia nas od myslenia o sa-
mych sobie. Pozwala nam by¢ szczerymi wobec Boga.
W Swietle Jego mitosci i Swietosci zaczynamy inaczej
patrze¢ na siebie. Prawdziwym celem modlitwy nie jest
spetnienie moich zyczen, ale pogtebienie wiezi z Bo-
giem, ktéry nas zmienia. Zanim doswiadczymy wiezi
z Bogiem, wydaje sie nam, ze najtatwiej jest ograniczy¢
sie do przedstawiania Mu naszych présb. Ale kiedy Bég
zmienia nas dziekitgcznosci z Nim, wtedy ponad wszyst-
ko cenimy Jego obecnos¢.

Kiedy $wiadomie rozmys$lamy nad charakterem Bo-
ga, Jego zaletami i tym, czego On moze dokona¢, a tak-
ze wyrazamy uwielbienie dla Niego naszymi stowami,
wéwczas nasze modlitwy staja sie petne duchowego
zycia, podziwu i czci dla Boga. Nie skupiamy sie w nich
na naszych problemach, ale na Bogu, ktéry jest w sta-
nie uporac sie ze wszystkimi naszymi problemami i za-
spokoi¢ nasze potrzeby. Takie modlitwy podnosza nas
do Jego obecnosci. Nie zmieniajg Boga, ale zmieniaja



nas. Nigdy nie jest za p6zno, by zaczac tak sie modli¢,
a taka modlitwa zmieni nas niezawodnie.
MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A wy tak sie
modlcie: Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, Swied sie imie
twoje, przyjdz Krélestwo twoje, badz wola twoja, jak
w niebie, tak i na ziemi” (Mt 6,9-10).

»,Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie twoje”.
Nasz peten dobroci niebianski Ojcze, Ty jeste$ naszym
Bogiem. Jeste$ wszechmocny, wszechwiedzacy, wspa-
niatomyslny i potezny. Jestes piekny i wzbudzasz po-
dziw. Jeste$ Prawda, Sprawiedliwoscig i Mitoscia. Prag-
niemy poznawac Cie coraz wiecej. Pragniemy kazdego
dnia docenia¢ Twéj charakter, moc, osobowos¢ i wole.
Wyzwdl nas z egoistycznego myslenia i spraw, by nasze
modlitwy byty nakierowane na Ciebie. Amen.

»Przyjdz Krélestwo twoje, bqdZ wola twoja”. Panie, Two-
je Krélestwo jest jedyng wtadzg, ktérej winnismy cat-
kowita lojalnos¢. Twoje panowanie jest nacechowane
mitoscig, prawda, prawoscia i sprawiedliwoscig. Nasze
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pomysty, plany i metody sg niedoskonate, ale Ty zawsze
jeste$ doskonaty we wszystkim co czynisz. Utwierdz
Twoje panowanie w naszych sercach i zyciu. Daj nam
pozna¢, kim jestes. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 127, 399, 549.



Dzien 6

Zdecydowanie, pasja i wytrwatosc

~A czynic¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasciwym czasie
z2qc bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

Dar duchowy

Zdecydowanie to cecha niezbyt czesto kojarzona
ze sprawami duchowymi. Jednak zdecydowanie jest
tak samo wazne w codziennym dazeniu do swietosci
jak w innych sprawach zycia, poczawszy od sportu, po-
przez nauke po sukcesy w pracy zawodowej. Bez zdecy-
dowania powodzenie jest mato prawdopodobne. Zde-
cydowanie to podstawa pasji i wytrwatosci w dazeniu
do celu, na ktérym nam zalezy. Aby osiaggnac nasz cel,
organizujemy nasze zycie w taki sposéb, by nic nas nie
rozpraszato. Potrzebujemy zdecydowania w naszym
duchowym zyciu z Bogiem i potrzebujemy konkretnej
praktyki modlitwy. Czesto nie widzimy rezultatéw na-
szych modlitw, bo nie jestesmy wytrwali w modlitwie.
By¢ moze cos$ odcigga nasza uwage albo ulegamy znie-
checeniu i poddajemy sie w gtebi serca, nie wierzac, ze
Bdg nas wystucha i spetni nasze prosby w sposoéb prze-
kraczajacy nasze pojecie. W £k 18 czytamy przypowiesc¢
Jezusa o upartej wdowie i sedzi. Cho¢ 6w sedzia nie miat
wzgledu ani na Boga, ani na sprawiedliwos¢, w koncu
przychylit sie do stusznej prosby kobiety, kiedy uswia-
domit sobie, ze ta nie zrezygnuje (Lk 18,1-7). Bog nie jest
obojetny na nasze modlitwy — w niczym nie przypo-
mina niesprawiedliwego sedziego. On pragnie nam po-
magac bardziej, niz jestesmy w stanie to pojac (Jr 33,3).

Dzisiaj w naszych rodzinach, zborach, klasach szkol-
nych i miejscu pracy potrzebujemy ludzi, ktérzy sie mo-
dla. Nie tylko wypowiadaja zwyczajowe modlitwy czy
nawet maja wiasciwe pojecie o modlitwie, ale takich,
ktorzy naprawde modlg sie gorliwie i poswiecaja czas
na modlitwe!
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Wytrwatos¢

Bég w swoim dziataniu nie kieruje sie zasadg ,szyb-
ciej i taniej”. Uczestniczac w wielkim boju miedzy Bo-
giem a szatanem nierzadko potrzebujemy wytrwatosci
w modlitwie. Musimy by¢ gorliwi i wytrwali w naszych
modlitwach, gdyz Bozy plan dziatania nie zawsze jest
zgodny z naszymi oczekiwaniami. Bég rzadko poda-
za po linii najmniejszego oporu realizujgc swoje boskie
zamiary. Czyni nie to co najtatwiejsze ale to co najlep-
sze. W naszych modlitwach nie zadowalajmy sie maty-
mi i bliskimi celami. B6g oczekuje od nas wytrwatosci
w modlitwie.

Mdj ojciec, ktéry byt ewangelisty i pastorem, miat
w swoim gabinecie na $cianie cytat Ellen G. White, ktéry
zapadt mi w pamie¢: ,Najwieksze zwyciestwa Kosciota
Chrystusa czy pojedynczych chrzescijan to nie te, ktore
osiaga sie dzieki talentowi czy wyksztatceniu, bogactwu
czy przychylnosci ludzi. To s takie zwyciestwa, ktére
odnosi sie podczas osobistych spotkan z Bogiem, gdy
gorliwa, usilna wiara chwyta potezne ramie mocy” (Wy-
braricy Boga, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 140).

Modimy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,A czyni¢ do-
brze nie ustawajmy, albowiem we whasciwym czasie za¢
bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

»A czynic¢ dobrze nie ustawajmy”. Jezusie, jeste$ naj-
wytrwalsza Istotg we wszechswiecie. Nigdy nie zrezy-
gnowates ze swojej stuzby wstawienniczej i interwencji.
Bez wzgledu na to, czym szatan i grzesznicy usitujg Cie



zniewazy¢, pozostajesz sobg i dziatasz dla nas z mitosci.
Jestesmy petni czci dla Ciebie, Boze. Ucz nas duchowej,
niesamolubnej wytrwatosci, zwtaszcza w naszym zyciu
modlitewnym. Uczyn nas wojownikami modlitwy, kté-
rzy nigdy sie nie poddaja. Amen.

~We wtasciwym czasie zq¢ bedziemy bez znuzenia”.
Nasz mitujacy Boze, wielbimy Cie za to, ze pozwalasz
nam uczestniczy¢ w Twojej misji na Ziemi. Dziekujemy
Ci za rados¢ stuzby i uczestniczenia w prowadzeniu lu-
dzi do Ciebie. Czasami czujemy sie zniecheceni i mamy
ochote sie poddac, ale prosimy, bys dat nam wytrwatosc¢
i duchowe zdecydowanie, bysmy petnili dzieto, do kté-
rego nas powotates. Dziekujemy Ci za Twoje btogosta-
wienstwa i za owoce tej btogostawionej stuzby. Amen.
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Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegolne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwaty i piesnia.

Proponowane piesni: 531, 325, 596.



Dzien 7

Wartos¢ dobroci

~Po tym wszyscy poznajq, zescie uczniami moimi,
jesli mitos¢ wzajemnq miec bedziecie” (J 13,35).

Cecha szczegodlna

Jesli miatby$ zosta¢ zapamietany jako posiadacz jed-
nej szczegolnej cechy, jaka bytaby to cecha? Gdybys
miat jedna cecha wyrazi¢ to, co dla ciebie najwazniejsze
i co najbardziej cenisz, jaka ceche wybratbys? Jest wie-
le mozliwych odpowiedzi, ale jeden aspekt charakteru
Boga bezwzglednie powinien znalez¢ odzwierciedlenie
w naszym zyciu. W Tt 3,4 czytamy, ze Bg objawit nam
swoja dobro¢, kiedy z mitosci nas zbawit.

Dobro¢! Dobro¢ Boga. Dobro¢ jest uniwersalnym je-
zykiem zrozumiatym dla starszych i mtodszych, boga-
tych i ubogich, stowem — wszystkich. Dobro¢ nie zna
barier jezykowych. Jest zrozumiata dla wszystkich, jak
muzyka. Przyjazny usmiech, pomocna dton w potrze-
bie, wsparcie dla zatamanych i gest otuchy — wszyst-
ko to sprawia, ze trudy zycia stajg sie Izejsze i tatwiej-
sze do zniesienia. Dobro¢ nie kosztuje duzo, ale moze
znaczaco zmienic zycie tych, ktérzy jej doswiadczaja,
a takze tych, ktérzy ja okazuja. Dzieki dobroci wszyscy
wygrywaja!

Mitujacy chrzescijanie

Jezus wiedzial, ze dobro¢ Jego wyznawcéw bedzie
mocnym $wiadectwem ich wiary. Wkrétce przed swo-
ja Smiercia, kiedy umyst stopy uczniom, powiedziat im:
,Po tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli
mito$¢ wzajemng mie¢ bedziecie” (J 13,35). Ellen White
dodaje: ,Mitujacy i mitowany chrzescijanin to najsilniej-
szy argument na rzecz ewangelii” (Ellen G. White, Sla-
dami Wielkiego Lekarza, wyd. 6, Warszawa 2009, s. 348).
Kiedy postepujemy dobrze wobec bliznich, nasza mitos¢
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dociera do serc w wyjatkowy sposéb, przekraczajac ba-
riery religijne, etniczne i spoteczne. Wierze, ze B6g stwo-
rzyt nas tak, iz pragniemy dobra i chcemy je okazywa¢,
a czynigc to odzwierciedlamy charakter Boga, ktérego
czcimy. W Jon 4,2 czytamy, ze Bog jest faskawy i wspot-
czujacy, nieskory do gniewu i bogaty w mitosierdzie. Te-
mat Bozego mitosierdzia przewija sie przez catg Biblie,
zaréwno Stary Testament jak i Nowy Testament.

Nasze czyny dobroci przynosza pocieche i rado$¢ nie
tylko ludziom, ale takze Bogu. Dobro¢ nie skupia sie
na negatywnych sytuacjach, w jakich sie znajdujemy,
ani na bliznich. Zamiast tego odzwierciedla charakter
Boga i Jego sposéb postepowania wobec nas. Skupmy
uwage na tym co najwazniejsze w zyciu i bgdzmy znani
jako ludzie dobrzy dla wszystkich.

Moédimy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Po tym wszy-
SCy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli mitos¢ wza-
jemng mie¢ bedziecie” (J 13,35).

»~Po tym wszyscy poznajq, Zescie uczniami moimi”. Boze,
nasze dziatania ewangelizacyjne czesto sg pozbawione
réwnowagi. Skupiamy sie w nich gtéwnie na teologii,
proroctwach, zasadach wiary, stylu zycia itd. Cho¢ to
wszystko jest wazne, dobre i prawdziwe w swoim cza-
sie i miejscu, Ty wyraznie uczysz nas, ze najwazniejsze
jest, bysmy zyli mitoscig, ktéra jest najwiekszym obja-
wieniem prawdy. Pomé6z nam zy¢ w mitosci i dobroci
oraz prawdzie, jak Ty zyjesz od wiecznosci i na wiecz-
nos¢. Amen.



JJesli mitos¢ wzajemnqg miec bedziecie”. Drogi Jezusie,
przebacz nam brak niesamolubnej mitosci. Nie jestesmy
w stanie w petni poja¢ mitosci objawionej przez Ciebie
na Golgocie. Przebacz nam to, co myslimy o innych, co
moéwimy o innych i jakich traktujemy. Prosimy, Panie, na-
petnij nas Twoja boska mitoscia. Uczyn nas przedstawi-
cielami Twojej mitosci i dobroci. Niech ludzie widzg mi-
tos¢ Jezusa w nas i w tym, jak traktujemy sie nawzajem.
Prosimy o owoc Ducha Swietego w naszym zyciu. Amen.
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Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegolne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwaty i piesnia.

Proponowane piesni: 390, 391, 392.



Dzien 8

Praktykowanie postawy wdziecznosci

~Przeto okazmy sie wdziecznymi, my, ktorzy otrzymujemy krolestwo niewzruszone,
i oddawajmy czes¢ Bogu tak, jak mu to mite: znaboznym szacunkiem i bojazniq” (Hbr 12,28).

Wdzieczne usposobienie

Bogu zalezy na tym, by$my posiedli wdzieczne uspo-
sobienie. Biblia raz po raz zaleca nam praktykowanie
takiej postawy jako mitej Bogu i bedacej btogostawien-
stwem dla nas. W Liscie do Hebrajczykéw czytamy: ,Prze-
to okazmy sie wdziecznymi, my, ktérzy otrzymujemy
krélestwo niewzruszone, i oddawajmy cze$¢ Bogu tak,
jak mu to mite: z naboznym szacunkiem i bojaznig”
(Hbr 12,28). Wdziecznos¢ jest mita Bogu i pozytywnie
wptywa na nasze zycie, pomagajac nam skupi¢ mysli
na tym, co dobre. Podobnie jak migsnie pod wptywem
¢wiczen, wdzieczno$¢ wzmaga sie, kiedy jg okazuje-
my, swiadomie uznajac btogostawienstwa otrzymane
od Boga.

Bég wzywa swoje dzieci, by okazywaty wdziecznosc.
W 1 Tes 5,18 apostot Pawet méwi: ,Za wszystko dzie-
kujcie; taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezu-
sie wzgledem was”. Dziekczynienie oznacza pamieta-
nie, ze ktos zrobit dla nas co$ dobrego, i wyrazanie na-
szej wdziecznosci przemyslanymi stowami. Rozwijanie
postawy wdziecznosci otwiera nasze oczy na piekno
przyrody i innych ludzi. Wdzieczno$¢ pozwala nam cie-
szy¢ sie najprostszymi btogostawienstwami i dziekowac
za nie oraz wystrzegac sie niezadowolenia. Jest to bar-
dzo wazne, bo po tej stronie wiecznosci nasze zycie nie
bedzie sielanka. Wbrew problemom mozemy cieszy¢
sie zyciem. Piekno i dobro otaczajg nas i przejawiaja sie
na wiele sposoboéw. Zapach kwiatéw, wspaniatos¢ nieba
w bezchmurng noc, wyraz sympatii w oczach drugiego
cztowieka — wszystko to przypomina nam o pieknie, ja-
kie B6g przygotowat dla tych, ktérzy Go mituja.
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Przeniesienie uwagi

Praktykujac wdzieczno$¢ przenosimy uwage z rzeczy
wyobrazonych, ktérych nie mamy, na rzeczywiste bto-
gostawienstwa, ktérymi zostalismy obdarzeni. Wdziecz-
nos¢ wyrasta ze sSwiadomoscitaskawosci Boga i obejmu-
je ciekawos¢ w poszukiwaniu szczegélnych sposobdw,
w jakie Bodg objawia nam swojg mitos$¢. Taka wdziecz-
nos¢ poszerza zyciowe horyzonty i wzmaga zdolnos¢
doswiadczania radosci i zadowolenia.

Najnowsze badania wskazujg, ze wdziecznos¢ nie tyl-
ko poprawia samopoczucie tego, kto jg okazuje, i te-
go, komu jest okazywana, ale takze wptywa pozytyw-
nie na tych, ktérzy sa jej Swiadkami. Widok wyrazéw
wdziecznosci sprawia, ze obserwator czuje ciepto i sym-
patie do tego, kto okazuje wdziecznos¢, i tego, komu
jest okazywana. Powinnismy rozumie¢, ze Bég powotat
nas do rozwijania postawy wdziecznosci zmieniajacej
nasze relacje z ludzmi i sprawiajacej, ze zycie na tym
Swiecie staje sie nieco fatwiejsze. Dziekujmy Bogu za dar
wdziecznosci!

MédImy sie!

Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Przeto okaz-
my sie wdziecznymi, my, ktérzy otrzymujemy krélestwo
niewzruszone, i oddawajmy czes¢ Bogu tak, jak mu to
mite: z naboznym szacunkiem i bojaznia” (Hbr 12,28).

»,Okazmy sie wdziecznymi”. Nasz mitujacy Boze, czasa-
mi tak trudno przychodzi nam okazywanie wdzieczno-
$ci za wszystko, co dla nas czynisz. Wiecznos¢ nie wy-
starczy, by wyrazi¢ Ci wiasciwe dziekczynienie. Prosimy,



przyjmij nasza szczerg wdziecznos¢. Prosimy Cie, bys
pomdgt nam wyzby¢ sie cynizmu, osadzania i pychy,
abysmy dostrzegali blogostawienstwa, za ktére powin-
nismy by¢ wdzieczni. Poméz nam wyrazac wdziecznos¢
dla Ciebie i bliznich zamiast narzekania i wymagan. Roz-
wijaj w nas postawe prawdziwej wdziecznosci. Amen.

My, ktdrzy otrzymujemy krélestwo niewzruszone”. Pa-
nie, Ty jeste$ szczodrym Bogiem. Nie tylko oferujesz
nam zbawienie uzyskane za nieskoriczong cene, kto-
ra zaptacites, ale takze dajesz nam miejsce w Twoim
krélestwie. Nie uswiadamiamy sobie ogromu przywi-
lejéw, ktére nam dajesz. Uswiadamiaj nam codziennie,
jakim zaszczytem jest by¢ Twoim dzieckiem. Dzieku-
jemy Ci za Twojg niezmierzong mito$¢ i btogostawien-
stwo. Amen.
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Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegolne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwaty i piesnia.

Proponowane piesni: 12, 88, 482.



Dzien 9

Btogostawienstwa soboty

~Jezeli powstrzymasz swojq noge od bezczeszczenia sabatu, aby zatatwic swoje sprawy w moim
swietym dniu, i bedziesz nazywat sabat rozkoszq, a dzien poswiecony Panu godnym czci, i uczcisz
go nie odbywajqc w nim podrozy, nie zatatwiajqc swoich spraw i nie prowadzqc pustej rozmowy,
wtedy bedziesz sie rozkoszowat Panem, a Ja sprawie, ze wzniesiesz sie ponad wyzyny ziemi,
i nakarmie cie dziedzictwem twojego ojca, Jakuba, bo usta Pana to przyrzekly” (I1z 58,13-14).

Znak naszej tozsamosci

Jednym z najwazniejszych btogostawienstw w zy-
ciu ludzi jest sobotni odpoczynek. Sobota przypomi-
na nam o naszym pochodzeniu — o tym, ze Bdg jest
naszym Stworca (Wj 20,8-11). Swiadczy takze o faska-
wosci Boga jako mitujacego Zbawiciela, ktéry wyzwolit
swéj lud z niewoli (Pwt 5,12-15). Tak wiec swietowanie
soboty jest wyraznym znakiem naszej tozsamosci ja-
ko ludzi. Tozsamos¢ ta nie opiera sie na naszym statu-
sie ekonomicznym czy poziomie produktywnosci. Nie
jest zalezna od tego, czy jeste$my pracodawcami, czy
pracobiorcami. Sobota jest zaproszeniem Boga do od-
poczywania w Nim i radowania sie tym, co On nam ta-
skawie zapewnia.

Sobota wtasciwie rozumiana jest praktykowaniem
niespiesznosci. Uczy nas odpoczywac od pedu zycia,
ciagtej aktywnosci i osiggania celéw. Jest cotygodnio-
wa deklaracja serca i umystu, iz Bog jest wazniejszy niz
lista zadan do wykonania i poziom ich realizacji. Sobota
stanowi uznanie zmiany priorytetéw i Swiadczy o naszej
lojalnosci wobec Boga. Sobota pozwala nam zwolni¢
i odpoczywac w obecnosci Boga. Jest obietnicg Boga, iz
Jegotaska jest dla nas wystarczajaca. Cho¢ zaniechanie
naszego powszedniego trudu w sobote to wazny wyraz
naszej lojalnosci wobec Boga, odpoczywanie w Bozej
mitosci i trosce to co$ znacznie wiecej niz powstrzyma-
nie sie od pracy. Sobotni odpoczynek wypetnia sie w na-
szej Swiadomej i gtebokiej tacznosci z naszym Stworca.
Kiedy uczymy sie odpoczywac w niezawodnej mitosci
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Boga i rozmysla¢ o Jego nieskoriczonej dobroci, do-
Swiadczamy radosci, pokoju i pragnienia oddawania
czci Bogu catym naszym jestestwem.

Tak wiec radosne i wierne $wietowanie soboty staje
sie istotnym znakiem tego, kim jestesmy i do kogo na-
lezymy. Praktykowanie sobotniego uduchowienia wraz
z pokojem, radoscig i wyciszeniem wymaga czego$ wie-
cej niz powstrzymania sie od pracy siéddmego dnia tygo-
dnia. Obejmuje takze Swiadome planowanie przygoto-
wujace nas przez caty tydzien na kulminacje sobotniego
pokoju. W ten sposéb sobota tworzy istotng kontrkultu-
re przejawiajaca sie w wyraznie odmiennym stylu zycia.
Sobota chroni nas przed popadaniem w konsumpcjo-
nizm. Zamiast dazy¢ do posiadania niepotrzebnej wia-
dzy i dominacji, mamy sie zatrzymac i oddac czes¢ Bogu
za Jego dobroc¢ i taske. Taka postawa jest zaprzeczeniem
naszej pychy i egoizmu. Praktykujac sobotni odpoczy-
nek stajemy sie uczniami Jezusa Chrystusa, ktéry miat
zwyczaj swietowania soboty (tk 4,16).

Swietowanie soboty, wyréznienie jej sposréd dni ty-
godnia i poswiecenie jej Bogu do Jego szczegblnego
uzytku pomaga nam skupi¢ mysli na tym, co najwaz-
niejsze w naszej duchowej wedréwce z Jezusem. Sobo-
ta nie jest dniem drzemania i bezczynnosci, ale dniem
nabozenstwa — oddawania czci jedynemu prawdzi-
wemu Bogu. Jest wymownym znakiem, ze nakierowu-
jemy nasze zycie na zywego Boga objawionego w Pis-
mie Swietym.

MédImy sie!



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,Jezeli powstrzy-
masz swojg noge od bezczeszczenia sabatu, aby zatatwi¢
swoje sprawy w moim swietym dniu, i bedziesz nazywat
sabat rozkoszg, a dzien poswiecony Panu godnym czdi,
i uczcisz go nie odbywajac w nim podrdzy, nie zatatwiajac
swoich spraw i nie prowadzac pustej rozmowy, wtedy be-
dziesz sie rozkoszowat Panem, a Ja sprawie, ze wzniesiesz
sie ponad wyzyny ziemi, i nakarmie cie dziedzictwem two-
jego ojca, Jakuba, bo usta Pana to przyrzekty” (1z 58,13-14).

»Bedziesz nazywat sabat rozkoszq”. Ojcze, ustanawiajac
sobote dates nam wspaniaty dar. Dziekujemy Ci, ze nie
jestesmy skazani na nieustanng prace. Ty przeznaczytes$
dla nas takze wiez, odpoczynek i pokdj z Tobg w szcze-
golny sposob sidmego dnia tygodnia. Boze nieraz zda-
rza sie nam wypetnia¢ sobote rozmaitymi zajeciamii za-
pominac o jej prawdziwym celu. Przebacz nam i naucz
nas, jak swietowac sobote i czynic ja rozkosza dla siebie
i innych. Amen.

»Nie prowadzqc pustej rozmowy”. Jezusie, oddajemy Ci
czesc i chwate, bo Ty jestes swiety i godny czci. Dzieku-
jemy za sobote, ktéra uwalnia nas, bysmy mogli patrzec¢
na Ciebie, studiowa¢ Twoje Stowo, podziwia¢ Twoje
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stworzenie i by¢ btogostawienstwem dla bliznich. Tak
czesto marnowalismy swiete godziny na puste rozmowy
i zajecia, ktdre nie przynoszga Ci czci. Prosimy, przebacz
nam. Naucz nas, jak mamy swietowac sobote, by byta
dla nas budujaca, piekna i swieta. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswieccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciét. Médicie sie za Kosciot lokalny i ogdlnoswia-
towy (zapoznaijcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i s3-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwalg i piesnia.

Proponowane piesni: 257, 366, 482.



Dzien 10

Badz bogaty w tym, co wazne
— badz bardziej analogowy

~1 baczmy jedni na drugich w celu pobudzenia sie do mitosci i dobrych uczynkow,
nie opuszczajqc wspolnych zebran naszych, jak to jest u niektorych w zwyczaju, lecz dodajqc
sobie otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widzicie, ze sie ten dzien przybliza” (Hbr 10,24-25).

Analogowa duchowos¢

Biblijna duchowosc jest analogowa a nie cyfrowa.
Jest oparta na osobistych, rzeczywistych praktykach
miedzy realnymi ludzmi i zywym Bogiem. Rzeczywi-
ste rzeczy sa z natury analogowe a nie wirtualne. Cho¢
Bdg objawiony w Biblii jest niewidoczny dla oczu ludzi,
wzywa nas do praktykowania bardzo okreslonych ana-
logowych czynnosci wyrazajacych nasza wiez z Nim.
Wezmy, na przyktad, nasze uczynki. Praktyczne rzeczy,
ktére czynimy dla Boga i bliznich maja zawsze analo-
gowy charakter. Albo pomysimy o swietowaniu soboty.
Obejmuje ono kilka szczegdlnych analogowych praktyk
takich jak odpoczynek i nabozenstwo. Odpoczywanie
od powszedniego trudu i dokonywanie wyboréw od-
zwierciedlajacych swietos¢ soboty nigdy nie jest wirtual-
ne — zawsze analogowe. Dotyczy to takze nabozenstwa
we wspodlnocie realnych ludzi w przedpotudniowych
sobotnich zgromadzeniach. Cho¢ mozna przytaczyt sie
do wirtualnego nabozenstwa przez internet, ostatecz-
nie doswiadczenie nabozenstwa wypetnia sie w analo-
gowym zaangazowaniu i uczestnictwie realnych ludzi
w realnych miejscach. Praktyczne i rzeczywiste przeja-
wy dobroci, taski, przebaczenia, wspdtczucia, podziwu
i uwielbienia majag znaczenie jedynie jako doswiadcze-
nia analogowe. Zadna wirtualna rzeczywisto$¢ nie mo-
ze zaja¢ miejsca analogowego ludzkiego dotyku, po-
catunku, pomocnej dtoni, uscisku pocieszenia, radosci
fizycznie odczuwanego $miechu czy zdecydowanego
uscisniecia dtoni na powitanie. Nie mozna celebrowac¢
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praktyki umywania nég czy wieczerzy Panskiej w spo-
séb wirtualny. To, co Jezus ustanowit swoim przykta-
dem ma by¢ upamietniane fizycznie w sposob doty-
kalny i odczuwalny.

Namacalna wiara

Takze praktyka modlitwy i postu zalecana w Pismie
Swietym jest analogowym dokonaniem w czasie i prze-
strzeni. Nasza wiara w Boga zawsze ma analogowy wy-
miar, w ktérym staje sie widoczna. Cho¢ jako ludzie mo-
zemy wiele rzeczy robi¢ wirtualnie, nasza wiez z Bogiem
i wyrazanie naszego duchowego zwigzku z Jezusem
nigdy nie moze zosta¢ ograniczone do wirtualnej rze-
czywistosci.

Rozwazmy wszystkie btogostawienstwa, jakie niesie
ze sg realna, analogowe zycie. ,Stowo wypowiedzia-
ne we wihasciwym czasie jest jak ztote jabtko na srebr-
nych czaszach” (Prz 25,11). Pomocna dton niosaca re-
alne wsparcie w potrzebie. tagodny dotyk mowiacy:
,Nie jeste$ sam!”. Warto$¢ recznie napisanej kartki czy
listu trzymanego w rekach. Okazywanie niezastuzone-
go przebaczenia i faski prowadzacych do odrodzenia
osobistych wiezi. Podzielenie sie Zywnoscig z gtodny-
mi. Przyjecie pod dach podréznych i bezdomnych. Te
i inne btogostawienstwa sa doswiadczane analogowo.
Owszem, powinnismy docenia¢ zdobycie cyfrowego
$wiata, ale pamietajmy, ze nasza wiara jest i musi pozo-
stac¢ analogowa.

Modimy siel



Modlitwa (30-45 minut)

Modlitwa oparta na Stowie Bozym. ,| baczmy jedni
na drugich w celu pobudzenia sie do mitosci i dobrych
uczynkdw, nie opuszczajac wspdlnych zebran naszych,
jak to jest u niektorych w zwyczaju, lecz dodajac sobie
otuchy, a to tym bardziej, im lepiej widzicie, ze sie ten
dzien przybliza” (Hbr 10,24-25).

W celu pobudzenia sie do mitosci i dobrych uczynkéw”.
Boze, dziekujemy Ci, ze objawite$ nam prawdziwg mi-
tos¢. Dziekujemy, ze states sie cztowiekiem i jako Jezus
Chrystus ukazates nam mito$¢ Boza w catej jej petni.
Dziekujemy, ze przyszedtes na nasz Swiat i zyte$ wsréd
nas. W tych cyfrowych czasach przypominaj nam o ab-
solutnej koniecznosci uczestniczenia w analogowym
Swiecie przez czyny mitosierdzia i dobroci. Boze, tak
wielu z nas ulega uzaleznieniu od urzadzen elektro-
nicznych i internetu. Uwolnij nas, bysmy zyli dla Ciebie
i stuzyli bliznim. Amen.

»Nie opuszczajqc wspdlnych zebrari naszych”. Ojcze,
pandemiczne obostrzenia pogtebity izolacje spowo-
dowang przez cyfryzacje swiata. lluzja wirtualnej facz-
nosci nigdy nie zastapi btogostawienistwa realnych
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wiezi. Teraz, kiedy obostrzenia sie skonczyty, poméz
nam odnowi¢ nasze priorytety, okazywac dobrog,
mitos¢, troske i wsparcie przez realne czyny, stowa
i gesty. Amen.

Dodatkowe propozycje
dotyczace modlitwy
Dziekczynienie i chwata. Dziekujcie za szczegdlne
btogostawienstwa i chwalcie Boga za Jego dobro¢.
Wyznanie. Poswigccie kilka minut na ciche wyznanie
win i dziekujcie Bogu za Jego przebaczenie.
Prowadzenie. Proscie Boga o madrosc do sprostania
biezacym wyzwaniom i decyzjom.
Kosciot. Médlcie sie za Kosciot lokalny i ogélnoswia-
towy (zapoznajcie sie z proponowanymi intencjami).
Lokalne intencje. Médicie sie w intencjach przed-
stawionych przez cztonkéw zboru, swoich bliskich i sa-
siadow.
Stuchanie i odpowiadanie. Poswieccie czas stucha-
niu gtosu Boga i odpowiadajcie Mu chwatg i piesnia.

Proponowane piesni: 352, 351, 408.



Sobotnia uroczystosc

aplanujcie ostatnia sobote 10 Dni Modlitwy jako

Swietowanie Bozej dobroci i poteznej mocy. Po-

dzielcie sie do$wiadczeniem ozywienia i wyla-
nia Ducha Swietego podczas minionych dziesieciu dni.
Cieszcie sie tym, czego Bég dokonat, dokonuje i doko-
na dla was.

Potrzeby kazdego zboru sg szczegdlne, wiec wspot-
dziatajcie z lokalnymi liderami, by opracowac szczegé-
towy plan dla waszego zboru. Oto kilka punktéw, ktére
mozecie uwzgledni¢ w nabozenstwie ostatniej soboty
10 Dni Modlitwy.

Temat
Priorytety wiary — chrzescijanskie zalety w trudnych
czasach

Tekst przewodni

,Oznajmiono ci, cztowiecze, co jest dobre i czego Pan
zada od ciebie: tylko, aby$ wypetniat prawo, okazywat
mitos¢ bratnig i w pokorze obcowat ze swoim Bogiem”
(Mi 6,8).

Proponowane piesni: 373, 477, 546.
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Pomysly do kazania

1. Niech pastor, starszy zboru lub inna osoba stuzaca ja-
ko lider modlitwy wygtosi krétkie kazanie o wybra-
nych cnotach chrzescijanskich opisanych w materia-
le 10 Dni Modlitwy 2024.

. Ewentualnie wybrani uczestnicy programu 10 Dni
Modlitwy moga kolejno przedstawi¢ 1-2 minutowe
podsumowania poszczegdlnych dziesieciu tematow.
Przedstawcie tytut, tekst przewodni i najwazniejsze
mysli. (Zaplanujcie to starannie, aby podsumowania
nie trwaty dtuzej niz 2 minuty. Wiekszos$¢ oséb wy-
powiada w ciggu minuty okoto 100 stow).

. Popros trzy osoby z réznych grup wiekowych o krét-
kie prezentacje (5-10 minut) dotyczace swiadomego
i gtebokiego chrzescijanskiego zycia na co dzien.
Zakonczcie apelem do stuchaczy, by w swoim ducho-

wym zyciu byli bardziej chrystocentryczni, biblijni i za-

angazowani w kwestii cnét i wartosci opisanych w ma-
teriatach 10 Dni Modlitwy.

Dodatkowe pomysty programowe

- Swiadectwa wystuchanych modlitw

+ Modlitwa w matych grupach

« Ogtoszenie przysztych wydarzen zwigzanych
ze wspoélng modlitwa.

« Historia dla dzieci zwigzana z modlitwa.

+ Specjalny dobér muzyki.



Noc modlitwy

ozwazcie zorganizowanie calonocnego nabozen-

stwa modlitewnego w ramach 10 Dni Modlitwy.

Na przyktad, mozecie rozpocza¢ o godzinie 18.00
i zakonczy¢ o godzinie 6.00. Wybierzcie plan odpowied-
ni dla danej grupy.

Dlaczego noc modlitwy?

Nie ma nic ,$wietego” w odmawianiu sobie snu i mo-
dleniu sie przez cafg noc. Jednak noc moze by¢ jedynym
czasem, kiedy zapracowani ludzie nie s zajeci i nie spie-
szg sie. Sugerujemy, ze waszym celem nie powinno by¢
uczestniczenie w spotkaniu przez cafg noc, ale modlenie
sie tak dtugo, az przedstawicie w modlitwie wszystkie
intencje, jakie B6g wam wskazuje.

Proponujemy, by nocne spotkanie modlitewne by-
to prowadzone kolejno przez kilka oséb. Co jaki$ czas
nalezy zrobi¢ przerwe. Jako lider powinienes wyczug,
kiedy przerwa jest potrzebna i kiedy przejs¢ do kolej-
nej czesci modlitwy. Mozna takze przeplata¢ modlitwe
czytaniem Biblii. Mozna modli¢ sie we wszystkich pro-
ponowanych intencjach albo tylko w wybranych z nich,
w zaleznosci od tego, co bedzie lepsze dla danej grupy.
Mozesz dowolnie zmieniac kolejnos¢ proponowanego
formatu spotkania.

Proponowany format nocy modlitwy

Rozpocznijcie sesja uwielbienia Boga. Chwalcie
Boga w modlitwach i piesniach.

Poswieccie nieco czasu na wyznanie, upewnia-
jac sie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by B6g was wy-
stuchat. Dajcie uczestnikom czas na prywatne wyzna-
nie, a potem ztézcie wspdélne wyznanie win. Zache¢-
cie uczestnikow do osobistego wyznania prywatnych
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grzechéw i publicznego wyznania tylko tych win, ktére
sg znane innym. W Dn 9,1-19 czytamy o tym, jak Daniel
wstawiat sie za swoim ludem i wyzwat publicznie grze-
chy ludu Bozego.

Mddicie sie w intencji potrzeb osdb uczestnicza-
cych w spotkaniu. Wielu ludzi cierpi i potrzebuje mod-
litwy albo zna kogos, kto jej pilnie potrzebuje. Utworz-
cie krag, postawcie jedno krzesto w $rodku i zaproscie
osoby majace szczegdlne intencje, by przedstawity je
w modlitwie zajmujac centralne miejsce. Niech dwie lub
trzy dodatkowe osoby modl3 sie kolejno w intencji po-
danej w modlitwie przez te osobe, powotujac sie przy
tym na Boze obietnice.

Podzielcie grupe na dwie czesci. Niech kobiety
i dziewczeta modla sie w jednym pomieszczeniu ze swo-
ja liderka, a mezczyznii chtopcy w innym pomieszczeniu
ze swoim liderem. Wiele osobistych potrzeb nie moze
i nie powinno byc¢ znane ogétowi. W niektdrych inten-
cjach fatwiej jest modli¢ sie z osobami tej samej pfci.

Madicie sie w intencji potrzeb waszej spotecz-
nosci i zboru, kiedy zgromadzenie znowu potaczy sie
w catos¢. Poswieccie takze czas na intencje modlitew-
ne Kosciota ogdlnoswiatowego (wymienione w ko-
lejnej czesci w materiale 10 Dni Modlitwy). Nie musicie
wymieni¢ wszystkich intencji. Mozecie sie podzieli¢ ma
mniejsze grupy, z ktérych kazda bedzie sie modlita za in-
na cze$¢ intengji z listy.

Maédilcie sie w intencji pieciu do siedmiu oséb,
za ktére modliliScie sie podczas tych dziesieciu dni.

Wybierzcie odpowiedni fragment Biblii i médicie sie
jego stowami.

Zakonczcie modlitwy uwielbieniem Boga i dziekczy-
nieniem.



INTENCJE MODLITEWNE KOSCIOLA 0GOLNOSWIATOWEGO

Panie, oby wielkie ozywienie pierwotnej poboznosci
poruszyto Twéj Kosciét w dniach ostatecznych. Oby-
smy trwali w prawdzie, chocby Swiat miat sie zawa-
lic. Niech ozywienie zacznie sie ode mnie.

« Panie, naucz nas regularnie poswiecac czas na nabo-
zenstwa osobiste i rodzinne.

Panie, otwdrz nasze oczy na to wszystko w naszym
zyciu, co odcigga naszg uwage od Ciebie. Daj nam
serca gorliwe w oddawaniu czci Tobie.

« Panie, budz nas kazdego ranka odpowiednio wcze-
$nie, abysmy na poczatku dnia spedzili w spokoju czas
na modlitwie do Ciebie i studiowaniu Twojego Stowa.
Prosimy, by$ uczyt nas przychodzi¢ do Ciebie takimi,
jakimi jestesmy, ze wszystkimi naszymi uczuciami,
niedoskonatosciami, grzechami i potrzebami. Naucz
nas przyjmowac Twoja mito$¢ do nas i uczyn nas ta-
kimi, jakimi powinnismy by¢.

Panie, naucz nas codziennie prosi¢ o chrzest Ducha
Swietego.

Panie, prosimy, by p6zny deszcz Ducha Swietego dat
nam moc do wydawania swiadectwa i uzdolnit nas
do dokoniczenia dzieta Bozego przed powtérnym
przyjsciem Jezusa.

Naucz nas mitowac¢ nasze rodziny ofiarng mitoscia
i pozyskiwac uczniéw dla Chrystusa przed wszyst-
kim wsréd naszych dzieci i bliskich.

Prosimy o madro$¢ do studiowania i zrozumienia Bi-
blii oraz podazania za prawda w niej zawarta. Panie,
naucz nas wiasciwie wyktadac¢ stowo prawdy i wier-
nie gtosic je bliznim.

+ Panie, odnéw nasze uznanie dla niebianskich pouczen
zawartych w natchnionych pismach Ellen G. White.

Modlimy sie w intencji wolnosci sumienia na catym
Swiecie. Panie, prosimy, otwieraj drzwi do gfoszenia
Twojego Stowa.

« Panie, spraw bysmy wiernie i w petni gtosili tréjaniel-
skie poselstwo z Ap 14. Oby wszystkie nasze nauki by-
ty nakierowane na mito$¢ i sprawiedliwos¢ Chrystusa.

Panie, pom6z nam by¢ dla mtodziezy wzorem zycia
zgodnie z przestaniami trzech aniotéw z Ap 14.
Panie, spraw, by adwentysci dnia siédmego na catym
Swiecie powiedzieli: ,Péjde!”, przyjeli Twoje wezwa-
nie i stuzyli Ci, gtoszac dobrg nowine o zbawieniu.
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Modlimy sie za personel medyczny, naukowcéw,
przywodcow i administratoréw stuzby zdrowia, by
podejmowali madre decyzje.

Modlimy sie za adwentystow na catym Swiecie, aby
oferowali praktyczng pomoc i wsparcie cierpigcym.
Panie, daj nam odwage, kreatywnos¢ i niesamolub-
nos¢, kiedy nasi blizni potrzebuja naszej pomocy.
Modlimy sie za tych, ktérzy znaleZli sie w trudnej sy-
tuacji finansowej z powodu zamkniecia gospodarki.
Panie, prosimy, wskaz cztonkom naszego Kosciota,
jak moga pomaga¢ osobom zmagajgcym sie z pro-
blemami psychicznymi i skutkami izolacji spotecznej.
Modlimy sie za pastoréw i cztonkédw zboréw, by znaj-
dowali sposoby zachowania facznosci w czasie izola-
¢ji. Panie, zachowaj wiezi miedzy Twoimi wyznawca-
mi w nabozenstwie i stuzbie.

Prosimy o duchowe ozywienie wéréd adwentystycz-
nej mtodziezy uczeszczajacej do publicznych szkét
i uczelni na catym swiecie. Oby ci mtodzi adwentysci
stali sie aktywnymi przedstawicielami Chrystusa.
Modlimy sie za 69 procent populacji $wiata, ktéra ni-
gdy dotad nie dowiedziata sie prawdy o Jezusie.
Modlimy sie za 62 miliony mieszkarncéw 28 miast by-
tego Zwiazku Radzieckiego, do ktérych nie dotarto
jeszcze przestanie adwentystyczne.

Prosimy, powotaj odwaznych misjonarzy gotowych
dziata¢ posréd 746 grup ludzkich w 20 krajach Bli-
skiego Wschodu.

Panie, prosimy powotaj wspétczesnych waldezjan-
skich studentow, ktérzy beda gotowi stuzy¢ Tobie
w trudnych miejscach.

Modlimy sie za adwentystow cierpigcych przeslado-
wanie czy uwiezienie za wiare.

Prosimy za 202 milionami ludzi w 41 miastach Wydzia-
tu Potudniowoazjatyckopacyficznego, do ktérych nie
dotarto jeszcze przestanie adwentystyczne, aby mog-
li oni pozna¢ Jezusa.

Modlimy sie w intendji dziatéw szkoty sobotniej i ewan-
gelizacji w zborach, by stuzyty z mitoscig spoteczeni-
stwu, oferujac lekcje biblijne i osobistg ewangelizacje.
Modlimy sie za Adwentystyczng Organizacjg Pomocy
i Rozwoju (AOPR) wychodzaca naprzeciw praktycz-
nym potrzebom ludzi na catym Swiecie.



« Prosimy za 16 milionéw ludzi w 6 miastach Wydziatu

Potudniowopacyficznego.

Prosimy, by Duch Swiety pomagat nam odkrywac, jak
mozemy dotrze¢ do 406 milionéw ludzi w 105 mia-
stach Wydziatu Pétnocnoazjatyckopacyficznego.

+ Prosimy, btogostaw stuzbe adwentystycznego kape-

lanatu wieziennego mobilizujgcego pastoréw i wy-
znawcow do dziatania dla uwiezionych.

+ Panie, wspominamy naszych nauczycieli Szkoty So-

botniej. Pozwol im zrozumied, jak wazna jest ich pra-
ca dla naszych dzieci.

Panie, prosimy o Twoje prowadzenie dla licznych
Osrodkéw Wptywu, programéw zdrowotnych i ro-
dzinnych oraz druzyn harcerstwa adwentystyczne-
go na Swiecie.

Panie, pokaz nam, jak wysta¢ wiecej publikacji za-
wierajacych prawde (drukowanych i elektronicznych)
do spotfeczenstwa. Modlimy sie, by ludzie czytali je
i by Duch Swiety przekonywat ich do biblijnej prawdly.
Panie, prosimy o Twoja ochrone dla misjonarzy pra-
cujacych w niebezpiecznych miejscach.

Prosimy, powotaj kolporteréw-ewangelistéw, studen-
tow-wolontariuszy, pisarzy, specjalistéw medialnych
i darczyfncow w celu gtoszenia stéw nadziei i zycia.
Modlimy sie za adwentystyczne szkoty i uczelnie oraz
uczniéw i nauczycieli na catym $wiecie. Niech szkoty
te zawsze ucza biblijnej prawdy i prowadza mtodych
ludzi do misji i stuzby.

Panie, daj nam madros¢, bysmy docierali do ludzi
ze$wiecczonych, niezainteresowanych religia. Niech
Twoj Duch Swiety przetamie mury otaczajace serca
tych, ktérzy zyja tylko dla doczesnosci.

+ Bfogostaw nas, kiedy staramy sie dociera¢ do ludzi

zniewolonych przez kult duchéw, batwochwalstwo
i animistyczne wierzenia. Poméz nam zrozumiec¢ ich
Swiatopoglad i prowadzi¢ ich do Zbawiciela.

+ Panie, prosimy, natchnij adwentystéw dnia si6dmego

na catym swiecie, by modlili sie jak nigdy dotad. Na-
ucz nas polegac¢ na Twoich obietnicach i oczekiwag,
ze poruszysz géry w odpowiedzi na nasze modlitwy.

« Modlimy sie za 541 grup ludzkich w 18 krajach Wy-

dziatu Potudniowej Afryki i Oceanu Indyjskiego. Pro-
simy, prowadz tych ludzi do biblijnej prawdy.

Wskaz nam, jak mozemy wychodzi¢ naprzeciw prak-
tycznym i duchowym potrzebom uchodzcéw. Oby
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nasz Koscioét byt znany z mitosci do wszystkich ludzi,
bez wzgledu na to, skad pochodza.

Prosimy Cie, by$ powotat miejskich misjonarzy zakta-
dajacych zbory wsréd 806 grup ludzkich w 20 krajach
Wydziatu Intereuropejskiego.

Prosimy, wzbudz armie pracownikéw zaktadajacych
zbory wsréd 948 grup ludzkich w 38 krajach Wydzia-
tu Srodkowoamerykanskiego.

Prosimy, naucz nas, jak gtosi¢ fundamentalne biblij-
ne zasady wiary wyraznie, twdrczo i z autorytetem.
Niech mitos$¢ Jezusa bedzie sednem wszystkiego,
W CO wierzymy.

Prosimy, bys przygotowat mtodych ludzi do zaktada-
nia zboréw wsrdd 789 grup ludzkich w 9 krajach Wy-
dziatu Pétnocnoamerykanskiego.

Prosimy Cie, bys$ przygotowat wolontariuszy do stuz-
by wsrdd 70 grup ludzkich na Polu Izraelskim.

Prosimy, by$ powotat misjonarzy medycznych zakta-
dajacych zbory wsréd 830 grup ludzkich w 11 krajach
Wydziatu Wschodniosrodkowoafrykanskiego.

Prosimy, bys powotat bojownikéw modlitwy wstawia-
jacych sie za 2568 grupami ludzkimi w 4 krajach Wy-
dziatu Potudniowoazjatyckiego.

Prosimy, pozwél naszym rodzinom objawia¢ Two-
ja mito$¢ w naszych domach i spoteczenstwie. Pro-
simy Cie, bys wnosit zgode w nasze rodziny, leczyt
nadwatlone wiezi, chronit stabszych przed przemo-
cq i objawiat Twoja uswiecajaca moc w pozornie bez-
nadziejnych sytuacjach.

Prosimy Cie, by$ powotat pielegniarkiilekarzy do zakfa-
dania nowych zboréw wsréd 1978 grup ludzkich w 22
krajach Wydziatu Zachodniosrodkowoafrykanskiego.

Modlimy sie za 49 milionéw ludzi w 19 miastach Wy-
dziatu Transeuropejskiego, w ktérych nie zostato jesz-
cze ogtoszone przestanie adwentystyczne.

Modlimy sie za nasze dzieci. Prosimy, daj im site do od-
waznego opowiadania sie za tobg wbrew przeciwno-
$ciom i naciskom otoczenia. Poméz im dokonywa¢
madrych wyboréw i trwa¢ w prawdzie.

Naucz nas i$¢ za niesamolubnym przyktadem Jezu-
sa w zaspokajaniu codziennych potrzeb ludzi wo-
kot nas. Przygotuj nas do stuzby w roli misjonarzy
medycznych, wolontariuszy spotecznych i przyjaciot
potrzebujacych.



Obietnice, na ktore mozna
powotac sie w modlitwie

Obietnica Ducha Swietego

,Proscie Pana o deszcz péznej pory deszczowej! Pan
stwarza chmury burzowe i zsyta deszcz. On daje ludziom
chleb, zieler na polu” (Za 10,1).

LJesli wiec wy, ktorzy jestescie Zli, umiecie dobre dary
dawac dzieciom swoim, o ilez bardziej Ojciec niebieski
da Ducha Swietego tym, ktérzy go proszg” (kk 11,13).

,Lecz Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w imieniu moim, nauczy was wszystkiego i przypomni
wam wszystko, co wam powiedziatem. (...) A On, gdy
przyjdzie, przekona $wiat o grzechu i o sprawiedliwo-
$ci, i 0 sgdzie” (J 14,26; 16,8).

.Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto wierzy
we mnie, ten takze dokonywac bedzie uczynkéw, ktéd-
re Ja czynie, i wieksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide
do Ojca. | o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim,
to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co
prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,12-14).

»Nie dzieki mocy ani dzieki sile, lecz dzieki mojemu Du-
chowi to sie stanie — méwi Pan Zastepow” (Za 4,6).

Obietnice wystuchania modlitw
przez Boga

»Jesliwe mnie trwac bedziecie i stowa moje w was trwac
beda, proscie o cokolwiek byscie chcieli, stanie sie wam”
(J15,7).

,Przystapmy tedy z ufng odwaga do tronu taski, abysmy
dostapili mitosierdzia i znaleZli taske ku pomocy w sto-
sownej porze” (Hbr 4,16).
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,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o cokolwiek byscie
sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzymacie, a spet-
ni sie wam” (Mk 11,24).

.1 wzywaj mnie w dniu niedoli, Wybawie cig, a ty mnie
uwielbisz!” (Ps 50,15).

,Nadto powiadam wam, ze jesliby dwaj z was na ziemi
uzgodnili swe prosby o jakakolwiek rzecz, otrzymaja ja
od Ojca mojego, ktéry jest w niebie” (Mt 18,19).

., wszystko, o cokolwiek byscie prosili w modlitwie z wia-
ra, otrzymacie” (Mt 21,22).

1 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim, to uczy-
nig, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co prosic¢
bedziecie w imieniu moim, spetnie to” (J 14,13-14).

+~Aw owym dniu o nic mnie pytac nie bedziecie. Zapraw-
de, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie pro-
sili Ojca w imieniu moim, da wam. Dotad o nic nie prosi-
liscie w imieniu moim; proscie, a wezmiecie, aby rados¢
wasza byta zupetna” (J 16,23-24).

sTaka zas jest ufnos¢, jakg mamy do niego, iz jezeli prosi-
my o co$ wedtug jego woli, wystuchuje nas. A jezeli wie-
my, ze nas wystuchuje, o co prosimy, wiemy tez, ze otrzy-
malismy juz od niego to, o co prosilismy” (1 J 5,14-15).

Obietnice mocy Bozej
,Czy jest cokolwiek niemozliwego dla Pana?” (Rdz 18,14).

+Jahwe bedzie walczyt za was, wy sami badzcie spokoj-
ni” (Wj 14,14 BKR).

,U ludzi to rzecz niemozliwa, ale nie u Boga; albowiem
u Boga wszystko jest mozliwe” (Mk 10,27).



+Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego do-
kona” (1 Tes 5,24).

+Wiem, ze Ty mozesz wszystko i ze zaden twdj zamyst
nie jest dla ciebie niewykonalny” (Hi 42,2).

,C6z tedy na to powiemy? Jesli Bog za nami, ktéz prze-
ciwko nam? On, ktéry nawet wtasnego Syna nie oszcze-
dzit, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat
z nim darowa¢ nam wszystkiego?” (Rz 8,31-32).

,BOg nie jest cztowiekiem, aby nie dotrzymat stowa ani
synem cztowieczym, aby zatowat. Czy On powiada, a nie
czyni, i moéwi, a nie spetnia?” (Lb 23,19).

,Czy nie wiesz? Czy nie styszate$? Bogiem wiecznym
jest Pan, Stworcg krarncdw ziemi. On sie nie meczy i nie
ustaje, niezgtebiona jest jego madros¢. Zmeczonemu
daje site, a bezsilnemu moc w obfitosci. MtodziefAcy
ustaja i mdleja, a pacholeta potykaja sie i upadaja, lecz
ci, ktérzy ufaja Panu, nabieraja sity, wzbijaja sie w gore
na skrzydtach jak orty, biegng, a nie mdleja, idg, a nie
ustaja” (1z 40,28-31).

Obietnice Bozego prowadzenia

,Czy nie przykazatem ci: BagdZ mocny i mezny? Nie bdj
sie i nie lekaj sie, bo Pan, Bég twdj, bedzie z toba wsze-
dzie, dokadkolwiek pojdziesz” (Joz 1,9).

»A oto Jam jest z toba i bede cie strzegt wszedzie, do-
kadkolwiek pojdziesz, i przywiode cie z powrotem do tej
ziemi, bo nie opuszcze cie, dopdki nie uczynie tego, co
Ci przyrzektem” (Rdz 28,15).

,Oto Ja posytam aniota przed tobg, aby cie strzegt w dro-
dze i zaprowadzit cie na miejsce, ktére przygotowatem”
(Wj 23,20).

4| bedziecie tam szuka¢ Pana, swego Boga. Znajdziesz
go, jezeli bedziesz go szukat catym swoim sercem i cata
swojg duszg” (Pwt 4,29).

+Woftaj do mnie, a odpowiem ciioznajmie ci rzeczy wiel-
kie i niedostepne, o ktérych nie wiesz!” (Jr 33,3).

,Kazda dolina niech bedzie podniesiona, a kazda géra
i pagorek obnizone; co nieréwne, niech bedzie wyréw-
nane, a strome zbocza niech sie stang doling! | objawi
sie chwata Panska, i ujrzy to wszelkie ciato pospotu, gdyz
usta Pana to powiedziaty” (I1z 40,4-5).

,Poucze ciebie i wskaze ci droge, ktéra masz is¢; Bede
ci stuzyt radg, a oko moje spocznie na tobie” (Ps 32,8).
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,Pan sam péjdzie przed toba i bedzie z toba. Nie za-
wiedzie i nie opusci cig; nie boj sie wiec i nie trwoz sie!”
(Pwt 31,8).

,Ktdryz to cztowiek boi sie Pana? Uczy go, jaka wybrac
droge” (Ps 25,12).

,Zaufaj Panu z catego swojego serca i nie polegaj
na wtasnym rozumie! Pamietaj o Nim na wszystkich
swoich drogach, a On prostowac bedzie twoje $ciez-
ki!” (Prz 3,5-6).

,Gdy gtodnemu podasz swéj chleb i zaspokoisz pragnie-
nie strapionego, wtedy twoje $wiatto wzejdzie w ciem-
nosci, a twoj zmierzch bedzie jak potudnie, i Pan be-
dzie ciebie stale prowadzit i nasyci twojg dusze nawet
na pustkowiach, i sprawi, ze twoje cztonki odzyskaja
swoja site, i bedziesz jak ogréd nawodniony i jak zrédto,
ktérego wody nie wysychajg” (Iz 58,10-11).

1 zanim zawotaja, odpowiem im, i podczas gdy jeszcze
beda méwi¢, Ja juz ich wystucham” (Iz 65,24).

Obietnice przemiany serca

,I dam im serce, aby mnie poznali, ze Ja jestem Pan.
| beda miludem, a Ja bede im Bogiem, bo nawréca sie
do mnie catym swoim sercem” (Jr 24,7).

.1 obrzeze Pan, Bég twdj, twoje serce i serce twego po-
tomstwa, aby$ mitowat Pana, Boga twego, z catego serca
twego i z catej duszy twojej, abys zyt” (Pwt 30,6).

,| dam wam serce nowe, i ducha nowego dam do wa-
szego wnetrza, i usune z waszego ciata serce kamienne,
a dam wam serce miesiste” (Ez 36,26).

J1en, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie je tez
petnit az do dnia Chrystusa Jezusa” (Flp 1,6).

JTak wiec, jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stwo-
rzeniem; stare przemineto, oto wszystko stato sie nowe”
(2 Kor 5,17).

+Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie ja,
ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w ciele
jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umito-
wat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»A sam Bog pokoju niechaj was w zupetnosci poswiedi,
a caty duch wasz i dusza, i ciato niech beda zachowa-
ne bez nagany na przyjscie Pana naszego, Jezusa Chry-
stusa. Wierny jest ten, ktéry was powotuje; On tez tego
dokona” (1 Tes 5,23-24).



Obietnice przebaczenia

| ukorzy sie méj lud, ktéry jest nazwany moim imieniem,
i beda sie modli¢, i szuka¢ mojego oblicza, i odwroéca sie
od swoich ztych drég, to Ja wystucham z niebios, i od-
puszcze ich grzechy i ich ziemie uzdrowie” (2 Krn 7,14).

.1y bowiem, Panie, jeste$ dobry i przebaczasz, i jeste$
wielce faskawy dla wszystkich, ktorzy cie wzywaja”
(Ps 86,5).

»A gdy stoicie i zanosicie modlitwy, odpuszczajcie, jesli
macie co$ przeciwko komu, aby i Ojciec wasz, ktory jest
w niebie, odpuscit wam wasze przewinienia” (Mk 11,25).

,Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpusz-
czajac sobie wzajemnie, jak i wam Bog odpuscit w Chry-
stusie” (Ef 4,32).

LJesli wyznajemy grzechy swoje, wierny jest Bég i spra-
wiedliwy i odpusci nam grzechy, i oczysci nas od wszel-
kiej nieprawosci” (1J 1,9).

,ChodZcie wiec, a bedziemy sie prawowaé — méwi
Pan! Cho¢ wasze grzechy beda czerwone jak szkartat,
jak $nieg zbieleja; cho¢ beda czerwone jak purpura, sta-
na sie biate jak wetna” (Iz 1,18).

»Ja, jedynie Ja, moge przez wzglad na siebie zmazac
twoje przestepstwa i twoich grzechéw nie wspomne”
(12 43,25).

,Odpuszcze bowiem ich wine, a ich grzechu nigdy nie
wspomne” (Jr 31,34).

W nim mamy odkupienie przez krew jego, odpuszcze-
nie grzechéw, wedtug bogactwa faski jego” (Ef 1,7).

Obietnice zwyciestwa nad grzechem

,Bo wszystko, co sie narodzito z Boga, zwycieza $wiat,
a zwyciestwo, ktére zwyciezyto $wiat, to wiara nasza”
(1J54).

+Ale w tym wszystkim zwyciezamy przez tego, ktéry nas
umitowat” (Rz 8,37).

»Bogu niech beda dzieki, ktéry nam daje zwyciestwo
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15,57).
,Nie boj sie, bom Ja z tobga, nie lekaj sie, bom Ja Bogiem

twoim! Wzmocnie cig, a dam ci pomoc, podepre cie pra-
wicg sprawiedliwosci swojej” (1z 41,10).
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,Przede wszystkim, wezZcie tarcze wiary, ktéra bedziecie
mogli zgasi¢ wszystkie ogniste pociski ztego” (Ef 6,16).

+Z Chrystusem jestem ukrzyzowany; zyje wiec juz nie ja,
ale zyje we mnie Chrystus; a obecne zycie moje w ciele
jest zyciem w wierze w Syna Bozego, ktéry mnie umito-
wat i wydat samego siebie za mnie” (Ga 2,20).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

Moéwie wiec: Wedtug Ducha postepuijcie, a nie bedzie-
cie pobtazali zadzy cielesnej” (Ga 5,16).

,B06g pokoju rychto zetrze szatana pod stopami waszy-
mi.taska Pana naszego, Jezusa, niechaj bedzie zwami”
(Rz 16,20).

.Nie przypodobywaijcie sie temu Swiatu, ale sie prze-
miencie przez odnowienie umystu waszego na to, aby-
$cie doswiadczyli, ktéra jest wola Boza dobra, przyjem-
na i doskonata” (Rz 12,2 BQ).

,Nie mitujcie Swiata ani tych rzeczy, ktdre sg na Swie-
cie. Jesli kto mituje $wiat, nie ma w nim mitosci Ojca”
(1J2,15).

Obietnice uzdrowienia

+Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz gtosu Pana, Boga twe-
go, i czyni¢ bedziesz to, co prawe w oczach jego, i jezeli
zwazac bedziesz na przykazania jego, i strzec bedziesz
wszystkich przepiséw jego, to zadna chorobg, ktéra do-
tknatem Egipt, nie dotkne ciebie, bom Ja, Pan, twdj le-
karz” (Wj 15,26).

,Poki beda trwad dni twoje, styna¢ bedzie moc twoja”
(Pwt 33,25).

~Btogostaw, duszo moja, Panu i nie zapominaj wszyst-
kich dobrodziejstw jego! On odpuszcza wszystkie winy
twoje, leczy wszystkie choroby twoje. On ratuje od zgu-
by zycie twoje; on wienczy cie faska i litoscia. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orta mto-
dos¢ twoja” (Ps 103,2-5).

,Nie uwazaj sie sam za madrego, bdj sie Pana i unikaj
ztego! To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i odswiezy
twoje kosci” (Prz 3,7-8).



+Wzgardzony byt i opuszczony przez ludzi, maz bolesci,
doswiadczony w cierpieniu jak ten, przed ktérym zakry-
wa sie twarz, wzgardzony tak, ze nie zwazalisSmy na Nie-
go. Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpienia wziat
na siebie. A my mniemalismy, Ze jest zraniony, przez Bo-
ga zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest za wystepki
nasze, starty za winy nasze. Ukarany zostat dla naszego
zbawienia, a jego ranami jestesmy uleczeni” (Iz 53,3-5).

,Uzdréw mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw mnie,
a bede wybawiony, gdyz Ty jestes chwata moja!” (Jr
17,14).

,Bo spowoduje, ze zabliznig sie twoje rany i ulecze cie
z twoich cioséw — méwi Pan” (Jr 30,17).

,Oto Ja sprawie, ze zabliznig sie ich rany i ulecze je; ule-
cze ich i obdarze ich trwatym pokojem i bezpieczeii-
stwem” (Jr 33,6).

»Ale dla was, ktérzy boicie sie mojego imienia, wzej-
dzie stonice sprawiedliwosci z uzdrowieniem na swoich
skrzydtach. | bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem,
jak cieleta wychodzace z obory” (Ml 3,20).

,Choruje kto miedzy wami? Niech przywofa starszych
zboru i niech sie modla nad nim, namasciwszy go oliwg
w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdro-
wi chorego i Pan go podzwignie; jezeli zas dopuscit sie
grzechoéw, beda mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Obietnice sity do pelnienia woli Bozej

,Dlatego nie upadamy na duchu; bo cho¢ zewnetrzny
nasz cztowiek niszczeje, to jednak ten nasz wewnetrz-
ny odnawia sie z kazdym dniem. Albowiem nieznaczny
chwilowy ucisk przynosi nam przeogromnga obfitos¢
wiekuistej chwaty, nam, ktérzy nie patrzymy na to, co
widzialne, ale na to, co niewidzialne; albowiem to, co wi-
dzialne, jest doczesne, a to, co niewidzialne, jest wiecz-
ne” (2 Kor 4,16-18).

37

,Czyni¢ dobrze nie ustawajmy, albowiem we wtasciwym
czasie zg¢ bedziemy bez znuzenia” (Ga 6,9).

+Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chry-
stusie” (Flp 4,13).

»B6g to wedtug upodobania sprawia w was i chcenie
i wykonanie” (Flp 2,13).

,Lecz powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz taske
mojg, albowiem petnia mej mocy okazuje sie w stabo-
$ci. Najchetniej wiec chlubi¢ sie bede stabosciami, aby
zamieszkata we mnie moc Chrystusowa” (2 Kor 12,9).

Obietnice dla swiadkow Boga

.Nie trwozcie sie i nie lekajcie sie! Czy wam tego juz daw-
no nie opowiedziatem i nie zwiastowatem? | wy jestescie
moimi swiadkami. Czy jest bog oprécz mnie? Nie, nie
ma innej opoki, nie znam zadnej” (1z 44,8).

,Powstan, zajasnij, gdyz zjawita sie twoja swiattos¢,
a chwata Panska rozbtysta nad toba” (Iz 60,1).

»A wszystko to jest z Boga, ktéry nas pojednat z soba
przez Chrystusa i poruczyt nam stuzbe pojednania” (2
Kor 5,18).

,Na to rzekt do mnie Pan: Nie méw: Jestem jeszcze mto-
dy! Bo do kogokolwiek cie posle, pdjdziesz i bedziesz
mowit wszystko, co ci rozkaze” (Jr 1,7).

,Wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstgpi na was,
i bedziecie mi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,
i w Samarii, i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

LJestescie rodem wybranym, krélewskim kaptanstwem,
narodem swietym, ludem nabytym, abyscie rozgtaszali
cnoty tego, ktéry was powotat z ciemnosci do cudownej
swojej swiattosci” (1 P 2,9).

,Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych, za-
wsze gotowi do obrony przed kazdym, domagajacym
sie od was wyttumaczenia sie z nadziei waszej” (1 P 3,15).



Wyzwanie ewangelizacyjne
10 Dni Modlitwy

ezus wzywa nas nie tylko do modlitwy, ale takze

stuzenia duchowym i fizycznym potrzebom bliz-

nich. ,Albowiem faknatem, a daliscie mi jes¢, pra-
gnatem, a daliscie mi pi¢, bytem przychodniem, a przy-
jeliscie mnie, bytem nagi, a przyodzialiscie mnie, bytem
chory, a odwiedzaliscie mnie, bytem w wiezieniu, a przy-
chodziliscie do mnie” (Mt 25,35-36).

W ksiazce Sladami Wielkiego Lekarza czytamy: ,Musi-
my prowadzi¢ podwadjne zycie — zycie rozwagi i dziata-
nia oraz zycie cichej modlitwy i powaznej pracy” (Ellen
G. White, Sladami Wielkiego Lekarza, Warszawa 2009,
wyd. VI, s. 383). Przyjelismy tak wielkg mito$¢ naszego
Zbawiciela, wiec naszym przywilejem jest ukazywac ja
przyjaciotom, sgsiadom i nieznajomym potrzebujagcym
pomocy.

Zachecamy ciebie i twoj zbdr, byscie pytali Boga
w modlitwie, jak mozecie dociera¢ do innych po 10
Dniach Modlitwy. Wybierzcie jedno lub wiecej zadan,
wybierzcie dzien i stancie sie dtonmi i stopami Jezusa.
Przygotowujac sie do dziatania nie zapominajcie o mod-
litwie. ,Osobista praca dla bliznich powinna by¢ po-
przedzona solidng osobistg modlitwa, bowiem potrze-
ba wielkiej madrosci, by zrozumie¢ sztuke ratowania
dusz. Zanim nawigzecie tacznos¢ z ludzmi, nawiazcie
facznos¢ z Chrystusem. U tronu niebianskiej faski uzy-
skacie przygotowanie do ustugiwania ludziom” (Ellen
G. White, Prayer, s. 313).

Ponizej znajduje sie lista sposobdéw, w jakie mozesz
pomagac innym. Wybierz z niej to, co pasuje do potrzeb
ludzi, ktérym stuzysz. Oczywiscie mozesz uwzglednic
takze sposoby nie wymienione w tej liscie.

Ugotuj positek dla chorej osoby.

Zapro$ sasiada lub wspdtpracownika na spotkanie
spoteczne.

Podaruj zywnos¢ bezdomnej osobie.

Podaruj innym odziez takiej jakosci, jaka sam chciat-
by$ otrzymac.

+~Adoptuj” starszg osobe. Odwiedzaj j regularnie i po-
magaj w zakupach, obowigzkach domowych, goto-
waniu i pracy w ogrodzie.

Upiecz dobry chleb i podaruj bochenek sasiadom.

Poméz przygotowad projekt spoteczny wraz
z sgsiadami.

Zaoferuj opieke nad chora lub niepetnosprawng oso-
ba, dajac czas na odpoczynek opiekunowi.

Zaangazuj sie w projekt spoteczny wraz z sgsiadami.

Zapoznaj sie lepiej z nowymi sasiadami zaprasza-
jac ich na positek. Niech poczuja sie mile widziani
w sasiedztwie.

Zréb solidne zakupy i przekaz je potrzebujacej
rodzinie.

Podaruj potrzebujacym swoje stare okulary.
Zaoferuj udzielanie lekgji biblijnych.
Odwiedz ludzi w domu opieki.

Podaruj pienigdze na utrzymanie ubogiemu
studentowi.



Zbierz odziez dla potrzebujacych. Mozesz zato-
zy¢ bank odziezy w zborze i stuzy¢ w ten sposéb
potrzebujacym.

Podaruj swdj stary laptop lub inny sprzet elektroniczny.

Podaruj uzywany samochdd.

« Zorganizuj targi zdrowego stylu zycia.

« Wyslij karte z pozdrowieniami dla oséb odbywaija-

cych wyrok wiezienia.

« Zorganizuj serie wyktadéw ewangelizacyjnych.

Zatelefonuj do sgsiadéw i zapytaj o samopoczucie.

Podaruj komus dobra ksigzke.

+ Rozdaj broszury o tematyce biblijne;j.

Zapros kogos do przyjecia Jezusa jako Zbawiciela
i Pana.

Zorganizuj kurs zdrowego gotowania.

Rozdawaj zainteresowanym osobom ksigzki o tema-
tyce biblijne;j.

Podaruj zywno$¢ komus, kto niedawno stracit bliska
osobe.

Odwiedz osoby przebywajace w szpitalu, wesprzyj je
i zaoferuj pomoc.

Czytaj Biblie starszym osobom.

Odwiedz dzieci w domu dziecka i zaoferuj pomoc
opiekunom.

Zatéz koétko krawiectwa, dziergania na drutach
lub szydetkowania w celu przygotowania odziezy
dla potrzebujacych.

Czytaj Biblie niedowidzacym lub niewidomym.

Zorganizuj catonocne spotkanie mtodziezy u siebie
w domu.

Zgtos sie jako wolontariusz do pomocy w schronisku
dla bezdomnych.

Podaruj ksigzki dla dzieci w domu dziecka lub os6b
przebywajacych w schronisku dla bezdomnych.

Zapro$ dzieci i mtodziez ze zboru w odwiedziny
u starszych ludzi. Przygotujcie program artystyczny
dla nich.

Zaplanuj dzien zabaw i gier dla dzieci specjalnej tro-
ski i ich rodzin.

Zorganizuj dzien sprzatania otoczenia w lokalnej
spotecznosci.

Zatéz klub zdrowego zycia w zborze. Zapros na spo-
tkania przyjacioti sasiadow.

Zapro$ znajomych na prezentacje wykfadéw ewan-
gelizacyjnych. Ogladajac i stuchajac wraz z nimi, médl
sie, by Duch Swiety przemawiat do ich serc.

Stworz wiasny projekt ewangelizacyjny.

Wiecej materiatéw na temat ewangelizacji znajdziesz na stronie internetowej
www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Uzupetnienie

Btogostawienstwo sobotniego
odtruwania od cyfryzacji

amietaj o dniu sabatu, aby go $wiecic. Sze$¢ dni be-
P dziesz pracowat i wykonywat wszelka swoja prace,

ale siodmego dnia jest sabat Pana, Boga twego:
Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty, ani twoj
syn, ani twoja cérka, ani twoj stuga, ani twoja stuzebni-
ca, ani twoje bydto, ani obcy przybysz, ktéry mieszka
w twoich bramach. Gdyz w szesciu dniach uczynit Pan
niebo i ziemie, morze i wszystko, co w nich jest, a siéd-
mego dnia odpoczat. Dlatego Pan pobtogostawit dzier
sabatu i poswiecit go” (Wj 20,8-11).

Sobota witasciwie rozumiana

Adwentysci dnia siddmego dobrze wyjasniajg histo-
ryczng zmiane Dnia Panskiego z si6cdmego dnia tygo-
dnia na pierwszy dzien tygodnia. Trudniej nam idzie sku-
teczne przedstawianie piekna i btogostawienstwa swie-
towania soboty. Dla wielu sobota zostata sprowadzo-
na od legalistycznej rutyny polegajacej gtéwnie na po-
wstrzymywaniu sie od pracy. Nie jest rozkosza, ktdra
wyzwala w nas rado$¢ z wiezi z Bogiem. Jedli nie odkry-
jemy tego radosnego znaczenia $wietowania soboty,
nikt nie zostanie pociggniety do doswiadczania soboty
jako Bozego btogostawienstwa. Sobota wtasciwie rozu-
miana stanowi wspaniate praktyczne btogostawienstwo
dla wspotczesnego cztowieka ksztattowanego w kwestii
relacji z bliznimi przez nowa technike i cyfrowa tacznosc.
Sobota jest doskonata okazjg do wyjasnienia naszych zy-
ciowych wyboréw co do naszego sposobu zycia. W cza-
sach, kiedy niewielu ludzi ogranicza swoje korzystanie
z medidw spotecznosciowych i techniki cyfrowej, so-
bota oferuje doswiadczenie wzbogacajacej nas takze
w pozostate dni tygodnia.
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Odtruwanie od cyfryzacji

Przegladanie mediéw internetowych wystawia nas
na niekonczaca sie rzeke informacji i dezinformacji, spra-
wiajac, ze stajemy sie niezdolni do gtebokiego, spokoj-
nego myslenia. Kiedy ludzie przywykaja do szybkiego
przeszukiwania i przegladania wiadomosci i tresci, ich
zdolnos¢ przemysliwania i refleksji oraz dogtebnej lektu-
ry niemal zupetnie zanikaja. Z psychologicznego punk-
tu widzenia trudne staje sie podazanie za dtuzszym wy-
wodem myslowym i sledzenie Bozych mysli i drég. Po-
woduje to przykre skutki w naszej wiezi z Bogiem, gdyz
zgodnie ze sftowami Jezusa nasz umyst jest niezbedny
W wyrazaniu naszej mitosci do Boga (Mk 12,30). Techni-
ka cyfrowa nie rozwija obwodéw mdzgowych niezbed-
nych do rozmyélania, skupienia w modlitwie i innych ele-
mentéw zycia duchowego. Te elementy sa wzmacniane
przez odtruwanie od cyfryzacji, spowolnienie zyciowe-
go pedu i praktykowanie Bozej soboty. WyobraZ so-
bie btogostawienstwa catego siddmego dnia tygodnia
zwytaczonym telefonem, komputerem i tabletem, bez
internetu i poczty elektronicznej. Caty ten dzien moze-
my poswieci¢ na zajecia i wiezi wymagajace fizycznej
i umystowej obecnosci. Wyobraz sobie sobote, podczas
ktérej przekazujesz taske Bozg w gtebokich rozmowach
z bliskimi i przyjaciotmi. Wyobraz sobie taki dzier odpo-
czynku, podczas ktérego kreatywnie i gleboko rozmy-
slasz nad Stowem Bozym. Wyobraz sobie czas poswie-
cony na dzielenie sie spostrzezeniami i doswiadczenia-
mi oraz stuchanie bez przerywania tego, co inni chca ci
opowiedziec. Takie praktykowanie soboty bedzie nas
taczy¢ z Bogiem, odnawiac nasze wiezi oraz czyni¢ na-
sze duchowe zycie pieknym i gtebokim.



