DZIEN 3: Chrystus w centrum

naszego zycia (solus Christus)

Wybieram ciebie — zawsze i na wieki!

Kiedy ostatni raz si¢ modlite§? Czy modlitwa wzmacnia twoje serce, czy gdy
koficzysz, odczuwasz pustke? Czy nadal to robisz, bo odczuwasz blisko$¢
Bozej obecnosci, czy moze uwazasz to po prostu za dobry zwyczaj, ktéry nie

do korica ma wplyw na twoje zycie? Czy jest mozliwe, ze modlitwa stala si¢
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dla ciebie ¢wiczeniem, w ktérym ciagle powtarzasz te same stowa? Czy jest
mozliwe, ze twoja modlitwa przypomina bardziej list¢ z zakupami, a gdy
przychodzi czas na dzielenie si¢ Bozymi odpowiedziami masz nadzieje, ze jak
najszybciej si¢ to skoriczy, bo minely wieki od czasu, kiedy doswiadczyles
czego$ z Bogiem? Jezeli whasnie tak si¢ czujesz, to mozliwe ze pomoze ci
spojrzenie na to, czego Marcin Luter nauczyl si¢ z Pisma, i w jaki sposéb
wzbogacilo to jego zycie modlitwy. Gdy byt w klasztorze, mnisi modlili si¢
o ustalonych porach. Mimo, ze takie prakeyki fatwo moga przeobrazi¢ si¢
w puste tradycje, dla niego staly si¢ punktem zwrotnym w zyciu. Dla niego
modlitwa byla polaczeniem z Jezusem Chrystusem podczas studium Biblii
lub w obliczu trudno$ci. Dzi§ trudno nam sobie wyobrazi¢, co mégt
przezywaé Luter, ale w $redniowieczu przeciwstawienie si¢ kosciotowi
powszechnemu wiazalo si¢ z publicznym pictnem herezji i najczesciej
koficzylo si¢ $Smiercia. Whasnie z tego powodu modlitwa byta dla Lutra tak

wazna, poniewaz dawala mu dostgp do Jezusa Chrystusa, jego jedynej

pomocy.

Jak modlit sie Marcin Luter

W czasach Marcina Lutra modlitwa byla dla ludzi czescia codziennosci.
Zazwyczaj byly to modlitwy wyuczone na pamigé, odmawiane przy pomocy
rézanca, w ktdrych nie bylo zbyt wiele wkladu wlasnego. Modlitwy polegaty

na monotonnym recytowaniu w kétko tego samego. Wierzono, ze im czesciej
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3. Czy mozna modli¢ si¢ liturgicznie, czy modlitwa zawsze powinna by¢
spontaniczna, ,,z serca’?
4. Czy myslisz, ze twoje modlitwy s3 w stanie zmieni¢ Boze plany?

Pytania do osobistego rozwazenia:

1. Czy modlitwa ma zmienia¢ nas, nasze postgpowanie, itp., czy ma zmienia¢

$wiat i to, co wokot nas?

Boze obietnice dla ciebie:
1 ukorzy siec mdj lud, kedry jest nazwany moim imieniem, i bedy si¢
modlié, i szukac mojego oblicza, i odwrdcg si¢ od swoich zlych drdg,
to Ja wystucham z niebios, i odpuszcze ich grzechy i ich ziemig
uzdrowig.” A nastgpnie dodaje, ,,I beda moje oczy otwarte, i moje

uszy uwazne na modlitwe w tym micjscu  zanoszong.”

(2 Kron 7,14-15).

Pan chce do ciebie powiedzie¢: ,Chee ci¢ uzdrowié i ci przebaczy¢, ale

czekam az ukorzysz sie i bedziesz si¢ modli¢.”
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powtarzano modlitwy, tym wigcej zyskiwano Bozej przychylnosci, jednakze
na niewiele si¢ to zdawalo, poniewaz w sercu pozostawala pustka. Pojawito
si¢ niebezpieczeristwo, ze modlitwa stanie si¢ jedynie pustym rytuatem,
dobrym uczynkiem spelnianym, aby zadowoli¢ Boga. Luter wkrétce
dostrzegl ogromne znaczenie osobistej i publicznej modlitwy w nowym
kosciele Reformacji. W zwiazku z tym, w 1522 roku wydal swéj pierwszy
modlitewnik, ktéry ukazat si¢ w wielu edycjach i byt jedng z najbardziej
popularnych pozycji w tamtych czasach. Ta ksigzeczka zawierata nie tylko
przyklady modlitw, ale réwniez wyjasnienia dotyczace kwestii Dekalogu,

Modlitwy Parnskiej i wielu innych waznych fragmentéw Biblii.

Marcin Luter napisal szczegdlng broszurke dla swojego bardzo dobrego
przyjaciela, Petera Beskendorfa, ktéry znalazt si¢ w niezwykle trudnej
sytuacji. Nosi ona tytut Prosty sposob na modlitwe %, i réwniez dzi$ cieszy si¢
popularnoscia. Rozpoczyna swoje rady po prostu méwiac z doswiadczenia:
,Drogi panie Piotrze - pisze - postaram si¢ w najlepszy mozliwy spos6b opisaé
to, co sam robie, kiedy si¢ modle. Niech nasz Pan sprawi, ze ty i inni bedziecie

robi¢ to lepiej niz ja!” Po czym podaje pierwszy bardzo wazny element:

¢ J.7J. Pelikan, H. C. Oswald & H. T. Lehmann, Eds., Luther's Works, American Edition,
Vol. 43. “Devotional Writings II” (Philadelphia: Fortress Press, pp. 193-211).
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.Dobrze jest, gdy modlitwa jest pierwszg rzeczg o poranku i ostatnig
wieczorem. Strzez si¢ przed tymi falszywymi, zwodniczymi ideami,
ktore mowig ci: Poczekaj chwile! Pomodle si¢ za godzing, najpierw
Jednak musze zajac si¢ tym lub tamtym. 1akie mysli odwodzg ci¢ od
modlitwy i tak angazujg w inne sprawy, ze tego dnia twoja modlitwa

spelza na niczym.”

Jak wiec powinni$my si¢ modli¢? Marcin Luter radzi, zeby nie pozwoli¢
naszym myslom krazy¢ wolno, a raczej skupi¢ nasza uwagg na fragmentach
Pisma, ktére kieruja nasz wzrok na Boga, jak na przyklad Modlitwa Paniska
(Mat 6,9-13), czy Dziesi¢¢ Przykazan (Wyj 20,2-17). Dobrze jest poswigcaé
czas na rozmy$lanie nad kazdym fragmentem Biblii z osobna (np. nad kazda
z cze$ci Modlitwy Paniskiej, czy kazdym z dziesigciu Przykazari), uwaznie
zastanawiajac si¢ nad sfowami, aby lepiej zrozumie¢ ich przekaz. Nastepnie,
opisujac swe wlasne doswiadczenie, radzi aby$my nie od razu zacz¢li méwic,
a raczej najpierw postuchali, ,Dlatego, ze Duch Swicty przemawia tutaj”.

Péiniej Reformator pisze, ze zawsze zadaje cztery pytania:

1. Co ten fragment Biblii méwi nam o Bogu? Tym pytaniem Luter wkracza
w sfere teologiczna, zwiazana z poszukiwaniem fundamentalnych prawd,
na ktérych opiera si¢ nasza wiara, oraz z checia odkrycia tego, co mozemy
dowiedzie¢ si¢ o istocie i woli Boga. Czego Bég chce mnie nauczy¢ tu

i teraz?
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charakter Bozy, dokonane zostalo zbawienie ludzkosci i osadzony zostat
$wiat. Na wieki prawdziwy Bég stal si¢ takie prawdziwym czlowiekiem,
Jezusem Chrystusem. Poczety zostal z Ducha Swietego, a urodzit sie
z dziewicy Marii. Zyt i doswiadczyt jako czlowiek wszelkich pokus, jednak
swoim przykladem doskonale ukazal sprawiedliwo$¢ i mitos¢ Boza. Poprzez
cuda objawit Bozg moc i potwierdzil, ze jest obiecanym przez Boga
Mesjaszem. Dobrowolnie cierpiat i zmarl na krzyzu za nasze grzechy
i w naszym zastepstwie, powstal z martwych i wstapit do nieba, aby stuzy¢
w niebianskiej $wiatyni na rzecz nas wszystkich. Powrdci znowu w chwale,
aby dokona¢ ostatecznego wybawienia Swego ludu i wszystko odnowic.
(J 1,1-3.14; Kol 1,15-19; J 10,30; 14,9; Rz 6,23; 2 Kor 5,17-19; ] 5,22;
Luk 1,35; Flp 2,5-11; Hbr 2,9-18; 1 Kor 15,3-4; Hbr 8,1-2; ] 14,1-3).”®

Pytania do dyskusji:

(Dla prowadzacego: Jezeli jest zbyt wiele pytan, a za malo czasu, wybierzcie te

pytania, ktére beda najbardziej pozyteczne dla waszej grupy.)

1. Jako adwenty$ci dnia siédmego, jak mozemy zachowal réwnowage
miedzy prawem i wiarg?

2. Marcin Luter na zawsze zmienit chrzescijaistwo, gdy rozpoczal
Protestancka Reformacje w Europie. Omdwecie sposoby rozpoczecia

reformy w swoim zborze i spotecznosci?

¥ General Conference of Seventh-day Adventists, Seventh-day Adventist Church
28 Fundamental Beliefs (Abridged Version) (Silver Spring, MD: General Conference of
Seventh-day Adventists, 2013. Retrieved from http://www.adventist.org/en

42



reformatora Lutra, modlitwa byla drzwiami do spedzania calego zycia

w obecnosci Jezusa, jako cudownego duchowego malzenstwa.

Nasze dziedzictwo

Jest tragicznym przeoczeniem rozpoczaé dzienn bez rozmowy ze Stwérca
i probowaé stawi¢ czota nowemu dniu bez szukania sity u Boga. Ellen White
pisze: ,Jezeli Stworzyciel ludzkosci, Syn Bozy, czut potrzebe modlitwy, o ile
bardziej my, stabi i grzeszni $miertelnicy, powinni§my czué¢ potrzebe
nieustannej zarliwej modlitwy” Modlitwa jest jedynym sposobem, ktéry
pokazuje, kto jest centrum naszego zycia. Dzi¢ki modlitwie uznajemy moc
Boza i zanosimy nasze prosby jedynie w imieniu Jezusa. Céz to za imig!

Jakiegoz przyjaciela mamy w Jezusie!

,On tez jest przed wszystkimi rzeczami | wszystko na nim jest

ugruntowane.” (Kol 1,17)

Jezus jest centrum naszego zycia. Jezus jest Ewangelia. Przez Niego wszystko
powstato. Whasnie z tego powodu, Jezus czeka, az przyjdziemy do Niego

w modlitwie.

Nasze dziedzictwo: ,Bég wieczny, Syn, przyjat cialo cztowicka w Jezusie

Chrystusie. Przez Niego zostaly stworzone wszystkie rzeczy, objawiony zostat

7 Ellen G. White, Droga do Chrystusa, str. 93
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2. Za co mogg dzickowa¢? Jaki dar whasnie otrzymuje od Boga? Chodzi tu
réwniez o sam werset biblijny. Poza tym, Luter dodaje, aby spedza¢ duzo
czasu nad tym pytaniem, poniewaz dla tych, ktérzy dzickuja, otwieraja
sie niebiosa.

3. Nastepnie zadaje pytanie badajace siebie samego: Za co powinienem
prosi¢ o przebaczenie? Jak czgsto zapomnialem podzickowaé Bogu za
Jego dary? Nieodlaczna czescia modlitwy jest otwarto$¢ na Boze
pouczenia. Waznym element w tym etapie jest wyznawanie swoich
niedociagnie¢ i otrzymywanie przebaczenia.

4. Jako ostatni z podstawowych ksztaltéw modlitwy, Luter wymienia nasze
prosby: O co moge prosi¢? W tym momencie rozmawiamy z Bogiem
o wszystkim, co nam lezy na sercu. Na przyklad o naszych zyczeniach,

pragnieniach i prosbach o Boza interwencj¢ w konkretnej sprawie.

Dla Lutra, te cztery pytania byly pomocnym narzedziem w modlitwie. W ten
sposéb rozpoczynal rozmowe: on stuchal, a Bég odpowiadat. Dzigki temu
wszystko, co go niepokoi lub martwi moze zostaé wyjawione Bogu
w modlitwie. Tym sposobem modlitwa przestaje by¢ jednokierunkowa,
a staje si¢ prawdziwym dialogiem, rozmowa z Bogiem. Ci, ktérzy si¢ modla,

maja nadziej¢ na odpowiedz. To jest prawdziwa wiara w dziataniu.

Marcin Luter zwraca uwagg na to, ze sam Bog powiedzial, ze modlitwa jest

nieodlacznag czgécia wiary. Sam Bég kazal nam si¢ modli¢, ponadto obiecat,

38



ze nam odpowie. Przez Swego Syna, Jezusa Chrystusa, dal nam nawet
przyklad jak mamy si¢ modli¢: Modlitwe Pariska. Ci, ktdrzy uchwyca sie tych

obietnic, nie beda zawiedzeni.

W rzeczywistosci modlitwa przypomina komunikacje miedzy dwojgiem
ludzi, ktérzy bardzo cenig siebie nawzajem. Nie polega to na ciaglym
paplaniu, ale poswigceniu czasu réwniez na shuchanie. Im lepiej zas si¢ znacie,
tym wicksze wasze zaangazowanie w rozmowe. Dla Lutra modlitwa byla
priorytetem, a im wigcej mial zaje¢, tym wigcej si¢ modlil, chcac aby Bég byt
zaangazowany we wszystkie aspekty jego zycia. Luter czgsto nawiazywal do
modlitwy, a to kilka wypowiedzi, ktére si¢ mu przypisuje: ,Mam dzisiaj duzo
do zrobienia, wiec musze duzo sie modli¢”. ,Mam tak wiele do zrobienia, ze
aby zdazy¢ ze wszystkim, poswigce pierwsze trzy godziny na modlitwe”.

»Zadaniem chrzeécijanina jest modlitwa”.

Jak mozemy si¢ modli¢

Wyobraz sobie, ze zyjesz razem ze swoja wspaniala rodzina. Naleza do niej
twoi rodzice, brat i siostra, twéj wspotmalzonek (jesli jeste$ w zwiazku
malzeiskim), twoje dzieci, a moze nawet dziadkowie, i wszyscy mieszkacie
w tym samym domu. Ale... w ogéle ze sobg nie rozmawiacie. Nie macie sobie
nic do powiedzenia, tylko ciagle wpatrujecie si¢ w swoje smartfony. Jedynym

miejscem, w ktérym przelotnie mozecie na siebie wpas¢ jest kuchnia, ale tak
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poza tym kazdy zyje wlasnym zyciem. Czy to naprawdg bylaby wspaniala

rodzina? Absolutnie nie.

Dzisiaj wiemy, ze do szczgscia i sukcesu — czy to w malzenistwie, rodzinie,
kosciele, szkole, czy pracy — niezbedna jest efektywna komunikacja. Wiele
kierunkéw studiéw, kurséw i szkoleni dotyczy tego tematu. W rzeczy samej,
im lepiej komunikujemy si¢ ze soba, tym lepiej si¢ poznajemy. Dwoje
zakochanych wydaje si¢ ciagle znajdowaé nowe tematy do rozmowy, ktére
nigdy si¢ nie koricza, dzigki czemu coraz lepiej si¢ poznaja. Na tym samym
polega nasz zwigzek z Jezusem. Jak moze do nas méwié, jesli Go nie
stuchamy? A jak mozemy mie¢ nadziej¢, ze Go poznamy, jesli z Nim nie
rozmawiamy? Przeciez nie mozemy twierdzié, ze znamy popularnego
sportowca tylko dlatego, ze widzieliimy go w TV! Poznanie kogos oznacza
co$ wiecej. Rozumiemy przez to osobista relacje, w ktérej jest miejsce na
rozmowy i wzajemne docenianie si¢. Sposob, w jaki to si¢ dzieje, czy przez

jeden z portali spotecznosciowych, czy twarza w twarz, nie jest najwazniejszy.

Gdy zajrzymy do Biblii, szybko odkryjemy, jak wielkie znaczenie miala
modlitwa dla ludzi w Biblii, jak ,normalne” byto dla nich dzielenie si¢
z Bogiem w modlitwie wszystkimi swoimi radosciami i aspiracjami,
wszystkimi ci¢zarami, zmartwieniami, a nawet gniewem. W ksigdze Psalméw
znajduje si¢ wiele osobistych modlitw spisanych przez Dawida i kilku innych

autoréw, ktére mozna rozwazaé przez dlugi czas. Dla nich, podobnie jak dla
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