i otwarcie swojego serca na Jego prowadzenie. Liderzy, jezeli poswiecicie

czas kazdego dnia, aby przeczyta¢ czytanke z modlitwa i wyczekiwaé

OD REDAKC]JI

Pako Mokgwane

nowych rzeczy, ktére Bég chce wam objawié, bedziecie zaskoczeni tym,

co przeniesie na papier wasz otéwek, czy dlugopis.

2. Zatéz dziennik modlitw. Nie ma nic lepszego dla twojego rozwoju

duchowego, niz czas spedzony na modlitwie. Twoja grupa mlodziezowa
_ ) ' o ‘ o Istota modlitwy nie jest to, zeby Bég zmienit Swoje zdanie, ani to, zeby$my
bedzie wzrastad razem z toba. Prowadzenie dziennika modlitw pozwoli ci

_ ‘ ) ) _ o my dostali to, na czym nam zalezy. Pragnienia nickoniecznie s3 tozsame
na spotkanie Boga w nowy i fascynujacy sposéb. Bedziesz w stanie $ledzi¢

z potrzebami. Modlitwa nie jest podobna do sklepu ze stodyczami. Celem
swoja droge z Bogiem, przegladajac wystuchane modlitwy i obserwujac,

modlitwy jest wyrazenie Bogu naszych podzigkowan i zyciowych pragnier.
jak On prowadzit ci¢ krok po kroku kazdego dnia. Nowe, swieze pomysty ety & Y podre yeomyen prag

Ale poniewaz nie wiemy, jak si¢ modli¢, ani jak wyraza¢ nasze modlitwy,
zaczng przychodzi¢ ci do glowy, kiedy bedziesz spedzal czas w Jego )

potrzebujemy wsparcia Ducha Swigtego (Rzym 8,26).
obecnodci, spisujac swoje modlitwy. Mozesz znalezé¢ wiele pomystéw

w internecie dotyczacych zakladania i prowadzenia dziennika modlitw. »Podobnie i Duch wspiera nas w niemocy naszej; nie wiemy bowiem,
Wystarczy udaé sie¢ na www.google.com iwpisaé ,zakladanie dziennika o co si¢ modlic, jak nalezy, ale sam Duch wstawia si¢ za nami
modlitw” lub ,starting a prayer journal”. w niewyslowionych westchnieniach. A Ten, kedry bada serca, wie,

3. Pytania na co dzied. Na koficu kazdej czytanki znajduja si¢ pytania Jaki jest zamyst Ducha, bo zgodnie z mysly Bozg wstawia si¢ za
i stwierdzenia, ktére majg zachecic ci¢ do myslenia. Stworzcie male grupy swietymi. A wiemy, ze Bog wspdldziata we wszystkim ku dobremu
i rozmawiajcie o tych pytaniach. Zastanéw si¢ chwile nad ich sednem. ztymi, kiorzy Boga milujg, to jest z tymi, ktorzy wedlug
Stuchaj Ducha Swietego, ktéry uczy cie poprzez Pismo Swiete. Zachecaj postanowienia Jego s3 powolani.” (Rzym 8,26-28)

uczestnikéw do zapisywania swoich mysli w miejscach do tego . . . , o . , N~ .
pisyw 4 ) & Modlitwa nie powinna by¢ paplaning i potokiem stéw, powinnismy méwié

przeznaczonych. o tym, co lezy nam na sercu. Rozmawiamy z kochajacym Ojcem, ktéry chee
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dla nas jak najlepiej. Swiadomo$¢ Jego mitoéci powinna da¢ nam swobodg
w wyrazaniu naszych mysli. Wiasnie dlatego nie ma znaczenia, jak diugo
modlisz si¢ osobiscie, poniewaz jeste$ sam na sam ze swoim Ojcem, ktéry cig

kocha i rozumie.
Zatem, jak to dziata?

Na poczatku ustal konkretng pore, kiedy chcesz by¢ z Bogiem sam na sam.
Jezus tak robi!! On jest naszym przykladem. Modlitwa nie powinna by¢
wydarzeniem, ale stylem zycia. Nie powinna by¢ czyms, co czynimy przy
okazji. Wpisz ja na stale w swéj harmonogram. Rozpoczynaj i koricz dzien
z Bogiem, a w mi¢dzyczasie po$wigcaj si¢ Mu w goracej modlitwie. Médl sie
ciggle! Nie zawsze musi by¢ to zwiazane z wypowiadaniem stéw, mozna
réwnie dobrze wyraza¢ si¢ pisemnie. Dla tych, ktérzy wola pisaé, dobrym
pomystem jest prowadzenie dziennika modlitewnego. Zapisywanie modlitw
ulatwia zauwazanie sposobéw, w jaki sa wystuchiwane. A to pomaga, kiedy
przechodzi si¢ przez trudne doswiadczenia, poniewaz przypomina nam, jak

Bég odpowiadal na nasze modlitwy w przesztosci.

Kazdy grzesznik potrzebuje faski. taske mozna dos$wiadczy¢ jedynie
w bezposrednim kontakcie z Bogiem. taska pochodzi od Boga. Ponadto,
poniewaz wyznajemy grzechy bezposrednio przed Bogiem, nie musimy

obawiaé si¢ wy$miania ani osadzania, a dodatkowo mamy pewno$¢, ze

Jak korzystaé z tego podrecznika

w malej i duzej grupie

1. Miejsce na zapiski. Ten podrecznik zostal stworzony po to, zeby zapelni¢
go twoimi myslami. Wykorzystaj dostgpne miejsce, zeby utrwali¢ swoje
przemyslenia w kontekscie tego, o czym byla mowa w czytance,
i odpowiedzi na pytania znajdujace si¢ na koricu kazdego dnia. Miejsce to
moze by¢ réwniez wykorzystane na zapisanie intencji modlitewnej lub
uwielbienie Boga. Mozna zach¢¢ uczestnikéw do wykorzystywania go
w jakikolwiek sposéb chca. To ich miejsce! Powiedz im, ze nie ma

zadnych zasad, sa tylko wskazéwki. Najwazniejsze jest stuchanie Pana
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2. Przynajmniej 30 minut rano na czytanie Biblii (dla mnie jest to
konieczne, wy mozecie dostosowaé to do wlasnych potrzeb i planu
dnia)

3. DPraca, szkola, czy inne zajecia jakie macie co dzier.

4. Czas na relaks.

5. Przynajmniej 30 minut wieczorem na czytanie Biblii (dla mnie jest
to konieczne, wy mozecie dostosowaé to do wlasnych potrzeb
i planu dnia)

6. Modlitwa

7. Spanie

Marcin Luter powiedzial kiedys: , Bycie chrzescijaninem bez modlitwy jest

tak samo mozliwe, jak Zycie bez oddychania.”

Czytanie Biblii i modlitwa sa dla mnie wazne. Wiem z do§wiadczenia, ze gdy
modlitwa jest moim priorytetem, wtedy ten szczegdlny zwigzek migdzy mna
a Bogiem jest wzmacniany, a poniewaz lubi¢ czytad i robi¢ notatki, modlitwa
i czytanie Biblii s dla mnie $wietnym polaczeniem. Czuj¢ si¢ duzo blizej
Pana, gdy to robi¢. Bég zawsze méwi do nas w sposdb, ktéry nie tylko zmieni
nas od $rodka, ale réwniez pozwoli nam lepiej zrozumieé, kim jeste$my, i co

nas motywuje do dziatania.
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zostanie to miedzy nami a Nim. Laska jest podkreslana przez Mito$é. Tylko
Bég moze jej udzieli¢. Zaden czlowiek nie jest w stanie zaoferowaé zbawczej
taski. Dlatego, jedli prosimy o przebaczenie, to mozemy by¢ pewni, ze ono
jest rzeczywistoscia i jest dostgpne od zaraz. Stanowisko duchownego nie ma

zadnego wplywu na faske. Mamy arcykaptana w $wiatyni niebianskiej!

Tak wigc, przyjaciele, taska jest dostepna zawsze i wszedzie. Nie istnieje nic
zbyt wielkiego lub zbyt grzesznego, z czym nie moglaby sobie poradzi¢ taska
Boga. Tak, Bég tylko czeka na to, zeby mégt ci¢ uleczy¢ i wybaczy¢ ci, ale
musisz szuka¢ Go w modlitwie. Méwi do nas dzisiaj to samo, co do Izraelitéw

z dawnych lat:

WJesli upokorzy si¢ Moy lud, nad kedrym zostato wezwane Moje Imig,
i bedg blagad, i bedg szukac Mego oblicza, a odwrdcy si¢ od swoich
zlych drog, Ja z nieba wystucham i przebacz¢ im grzechy, a kraj ich
ocalg. Teraz Moje oczy bedy otwarte, a uszy Moje uwazne na

modlitwe w tym miejscu” (2 Kron 7,14-15 BT).

Spedzajcie czas na modlitwie, to zmieni was i ludzi, ktérzy sq dookota. Im
wiccej bedziecie si¢ modli¢, tym mniej bedziecie si¢ martwi¢. Mddlcie si¢!

Bég za kazdym razem przychodzi.



PRZECZYTA], ZANIM
ZACZNIESZ

Juz teraz rozpocznij planowaé. Wiemy, ze kierownictwo czasem
zmienia si¢ pod koniec roku, ale prosze, jezeli w przysztym roku nie
bedziesz juz kierownikiem mlodziezy, nie pozwdl, zeby to powstrzymato
ci¢ przed planowaniem tego szczegblnego tygodnia. Rozpocznij
planowanie, postaw sobie cele, zbierz swoja grupe i upewnij sig, ze pastor
jest czescia tej grupy.

Informacje na temat Swiatowego Dnia Mlodziezy. Zbierz informacje
na temat projektu Swiatowy Dzied Mlodziezy. Ten dziefi rozpocznie

Mlodziezowy Tydzien Modlitwy. Proszg, odwiedZ nasza strong,

Po tym, jak zaczglam pracowa¢ nad obecnym projektem 7ygodnia
Modlitwy, zaczetam zastanawiaé si¢ nad procesem reformacji, nad tym, co
jest potrzebne do zmiany, i zdecydowalam, ze to wlasnie zrobig¢. W moje;j
misji trwania w Chrystusie konieczna jest zmiana myslenia. Musze by¢
ostrozna; granie w gry sfowne na telefonie jest bardzo niewinne. To nie jest
»grzech”, to nawet nie jest pokusa, to byt po prostu sposéb na spedzanie
wolnego czasu. Ale niebezpieczeristwo polega na tym, ze cokolwiek odwraca
twoja uwagge od Jezusa, wszystko, co zast¢puje to, co jedynie On moze ci da¢,
jest bozkiem. To jest po prostu co$ ztego. Droga powrotna réwniez jest
prosta, ale wymaga dyscypliny. Juz nie bede spedza¢ dwéch lub wigeej godzin
kazdej nocy i niezliczonych weekendéw, grajac w gry z nieznajomymi,
ktérych réwnie dobrze moge nigdy nie spotkaé. Zamiast tego przeznacze swoj

czas i niezliczone weekendy dla Kogo$, z kim chcg si¢ spotykad codziennie.

Ellen White napisata: ,, Boskos¢ wspolpracuje z ludzkoscig w dziele rozwijania
i oczyszczania charakteru. Gdy przemieniajgca moc Boza zacznie dziatad na
duszg, rozpocznie radykalne zmiany.” To jest moim pragnieniem... aby méj

charakter zostat oczyszczony.

MJéj nowy plan dziatania wyglada nast¢pujaco:

1. Modlitwa

! Ellen G. White, Signs of the Times, 29 lipca 1889, paragraf 9.



»Bo Stowo Boze jest zywe i skuteczne,

ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,

przenikajace az do rozdzielenia duszy

i ducha, stawéw i szpiku, zdolne
osadzi¢ zamiary i mysli serca.”

Hebr. 4,12

swoja rodzing przez ponad 20 lat, nagle jestem sama. Tego rodzaju samotno$¢
moze by¢ bardzo bolesna i dezorientujaca. Im wigksza potrzeba, tym wigksze
ryzyko zdrady i bélu. Tak wiec, po tym jak zdatam sobie sprawe, ze zycie
moze by¢ bolesne, odkrycie gier mobilnych byto moim ratunkiem. Staly si¢

moja nocng i weekendowq rozrywka towarzyska.
Jestem uzalezniona.
Ale jestem réwniez chrzescijanka.

Nie powinnam czué si¢ samotna... przeciez zawsze moge porozmawiaé
z Bogiem. Nasze dzieci nie maja byc’ z nami na zawsze, mamy je przygotowac
do bycia niezaleznymi i warto$ciowymi cztonkami spoleczeristwa. Musza nas
w koricu opuscié. Jak do tego doszto? Granie w gre, dwie lub kilka godzin co
noc, z nieznajomymi, ktérych moge nigdy nie spotka¢. Wydawalo si¢ to

bezpieczne. Zero bélu, odrzucenia, niebezpieczeristwa zdrady. Nic. Zadnego

ryzyka.
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www.gcyouthministries.org, lub skontaktuj si¢ z twoim lokalnym
kierownikiem mlodziezy, zeby dowiedzie¢ si¢ jak mozesz wzia¢ w tym
udzial.

Zaangazuj swoich wojownikéw w modlitwie. Zbierz grupe dorostych,
ktérzy zobowiaza si¢ regularnie modli¢ za ciebie i twoja stuzbe. Upewnij
sie, ze s3 to ludzie, z ktérymi w zaufaniu mozesz dzieli¢ si¢ zaréwno
swoimi osobistymi intencjami, jak i tymi zwigzanymi z twoja stuzba.
Wybierz pie$ni przewodnia. Zaangazuj chér. Jezeli w twoim zborze nie
ma chéru, jest to $wietna okazja, zeby go zalozy¢. Wybierz piesni, ktére
lubisz, i ktére pasujg do tematu kazdego wieczoru, lub wybierz jedna
piesni na caly tydzien.

Zacznij prowadzi¢ dziennik modlitw. Nie ma nic lepszego dla twojego
rozwoju duchowego, niz czas spedzony na modlitwie. Twoja grupa
mlodziezowa bedzie wzrastaé razem z toba. Prowadzenie dziennika
modlitw pozwoli ci spotyka¢ si¢ z Bogiem w nowy i fascynujacy sposéb.
Bedziesz w stanie $ledzi¢ swoja droge z Bogiem, przegladajac wystuchane
modlitwy i obserwujac, jak On prowadzil ci¢ krok po kroku kazdego
dnia. Nowe, $wieze pomysty zaczna przychodzi¢ ci do glowy, kiedy
bedziesz spedzat czas w Jego obecnosci, spisujac swoje modlitwy. Wiele
pomystéw dotyczacych zakladania i prowadzenia dziennika modlitw
mozesz znalez¢é w internecie. Wystarczy udaé si¢ na www.google.com

i wpisa¢ ,zakladanie dziennika modlitw”, ,starting a prayer journal.”



Stwérz  grupg  rozwoju/przemyslenia  tygodnia  modlitwy.
W zaleznosci od wielkosci twojego kosciola, t¢ grupe moga tworzyé¢
cztery do o$miu oséb, z ktdrymi przejrzysz wszystkie osiem czytanek.
W te grupe warto zaangazowal jedynie takie mlode osoby, ktére sa
zaangazowane | zainteresowane dzialaniem (np. lideréw Pathfinder,
nauczycieli szkoly sobotniej, pastora). Jest to wazne zadanie, poniewaz
organizowanie tygodnia modlitwy spada na calg grupe, a nie tylko na
ciebie i twojego pomocnika. Popros t¢ grupe, zeby zobowiazala si¢
spotykaé przez przynajmniej trzy tygodnie - omawiajac przynajmniej
cztery czytanki jednego tygodnia, oraz dodatkowo - na podsumowanie.
Upewnij si¢, ze okreslites cel i kierunek, w ktérym chcesz zmierza,
najlepiej podczas pierwszego spotkania, i wybierz mlodg osobg, ktéra
bedzie prowadzi¢ kazdy dzie.

Polaczcie Swiatowy Dziei Mlodziezy (SDM) z planowaniem
tygodnia modlitwy. Z zalozenia SDM ma by¢ czasem, w ktérym
mlodziez moze nauczy¢ sig, jak bezinteresownie dawaé co$ z siebie,
dzieki mozliwosciom stworzonym w kosciele i w spoleczenistwie. Jezeli
jestescie mala grupa mlodziezy i nie posiadacie $rodkéw, zeby
zorganizowac spolecznie zorientowany SDM, mozecie Wykorzystaé te
okazj¢, zeby pokonad bariery denominacyjne i polaczy¢ si¢ z grupami
mlodziezowymi z innych Kosciotéw, zbierajac do jednej puli pomysly

i $rodki na ich realizacje.

BADZ SOBA

Maria Manderson

Nie jestem pewna, kiedy, gdzie, ani nawet dlaczego to si¢ zaczelo. Bylo to dla
mnie zupelnym zaskoczeniem. Wiem jedynie, ze gry mobilne szybko staly si¢
moim ulubionym narkotykiem, rozwiazujac wszystkie moje problemy. Serio!
Bez wzgledu na to, jak staby miatam dzien, jezeli uda mi si¢ zagra¢ w Words
with Friends (Sfowa z przyjaciofmi) - wygram czy przegram - jestem
zadowolona. Juz si¢ nie martwi¢ biezacymi problemami, nawet nie
potrzebuje by¢ zludzmi... o ile moge zagra¢ z moimi ,przyjaciolmi’,
wszystko jest w porzadku. Words with Friends to gra w sieci, w ktéra graja
dwie osoby na raz. Celem jest ulozenie jak najwickszej liczby stéw (nie jest to

gra na pieniagdze ani zadnego rodzaju hazard).

Nie zrozumcie mnie Zle - nie jestem odludkiem, ktéry nie potrzebuje
towarzystwa innych oséb. Wrecz przeciwnie, odczuwam ogromna potrzebe
relacji miedzyludzkich. Wychowatam trzech chlopcéw, wiec przywyklam do
ciaglej obecnosci dzieci, a pézniej nastolatkéw, w domu. Bylo to cudowne.

Ale nagle zostalam sama. Ja, osoba przywykta do rutyny, do opiekowania si¢



